
GROUND RULES EXERCISE  
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PRATIKA HAMOSU LEI INTERNU  

Ida ne’e treinu ida ke lais tebes (durasaun aprosimais: minutu 5) sei haktuir grupu estabelese lei internu 

rasik no prinsipiu konaba workshop ne’e (ou enkontru). Wainhira grupu maka jenerativa rasik lei, grupu sira 

sei sente lei hirak ne’e sira nian duni. Kuandu partisipante sira la respeita lei internu ne’e, ita bele hare fali 

lista atu hatene tuir hahalok nebé mosu. Konsidera lista nebé preparadu (sujestaun balu) atu ajuda grupu 

hodi bele hakat ba oin ho lalais. [Nota: Ita mos hakarak atu ponta grupu  ema ida ou rua –diak liu mane ida 

no feto ida —nebé sai partisipante atu tuir kuandu iha problema, disputa ou kazu intenta halo pekadu ruma 

ba feto sira. 

REZULTADU 

� Atu ajuda ema sira sente seguru 

� Atu kria envairomentu aprendesaun nebé diak 

� Kolektivamente atu estabelese lei baziku ruma no strutura konaba workshop ne’e  (ou enkontru) 

� Atu ajuda dezenvolvementu partisipasaun nebé boot husi ema ida-ida. 

MONTA POZISAUN  

� Partisipante sira tur iha kadeira nebé tau iha sirklu nia laran 

MATERIAIS  

� Surat tahan boot no lapijera  

ETAPA  

� Husu ba grupu konaba saida maka ajuda kria envairomentu aprendesaun nebé diak ba ema ida-ida 

iha grupu nia laran.  

� Lei saida maka sei halo grupu ne’e atu bele halo tuir ? 

� Hare’ ba prinsipiu, pruezemplu respeitu ba partisipante tomak, no tentasaun ruma, dala ruma ema ida 

deit maka koalia, koalia husi “perspektivu  ida”,  nsst.  

� Halo klaru kedas katak ita  presiza husu ba grupu konaba agrimentu ida antes ita prosesa. 

� Presiza husu ba grupu hodi dehan sai nune’e  "Bele ita hotu aseita atu moris tuir lei hirak ne’e  

durante tempu workshop nia laran (enkontru)?  Semaka aseita? Favor foti liman....…" 
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