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အသစသ်သော နည််းဗ ျူဟောမ ော်း လ ိုအပ်သည်။  

သ ေါကဂ်လပ်စ ်သအ၊ ဂျွန်ဆင ်(Douglas A. Johnson)  

  

ပ  ြီးခ ဲ့သ ော ဆယ်စုနစ်ှအနည်ြီးငယတ်ွင ် သခတ် စ်လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီး လှု ်ရှောြီးမှုမ ောြီး ည ်

ဧ ောမသ ခလှမ်ြီးမ ောြီး  ြငဲ့ ်မ ောြီးစွော သရှှေ့တက်လှမ်ြီးန ငုခ် ဲ့ ည်။ လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီး စံနှုနြ်ီးမ ောြီးသ ော၊ တ က  ညဲ့ ်

ကောကွယ်သ ြီးသ ြီးလု ် ငနြ်ီးစဉ် ထ သထောငမ်ှုမ ောြီးတငွ ်ါ    ောစွော တ ုြီးတက်လော ခငြ်ီး  ြစ် ည်။ 

လှု ်ရှောြီးမှုက အ  ည်  ည်ဆ ငု ်ော စောခ ျု ်အ စ်မ ောြီး ြနတ် ြီးန ငုခ် ဲ့ပ  ြီး၊ နှ  ်စကညှ်ည်ြီး နြ်ီးမှုမ ောြီးအသ ေါ် 

  စ်တငရ်ှု ံ ှေ့ခ  ခငြ်ီးနငှဲ့ ်အမ  ျုြီး မ ြီးနငှဲ့ ်ကသလြီးမ ောြီးအတကွ် ကောကွယ်မှုသ ြီး ခငြ်ီး၊ ထ ု ဲ့အ  င ်ကောကွယ်သ ြီးမှု 

 ရှ ထ ကု်သ ော၊  ံဲ့  ုြီးသ ြီး ငဲ့သ် ော တ ောြီးဝင ် န ငုင်သံ ြီးလှု ်ရှောြီးမှုမ ောြီးနငှဲ့ ်  တ် က်၍ န ငုင်တံကော 

 သ ောတ ည မှုမ ောြီးလည်ြီး သ ြီးဆွ န ငုခ် ဲ့  ည်။ န ငုင်သံ ြီး အက ဉ်ြီး ောြီးမ ောြီးအသ ေါ် အနတ ောယ်  ျုမှုမ ောြီးမ ှ

ကောကွယ်သ ြီးန ငုခ် ဲ့ပ  ြီး၊ အမ ောြီးစုက ုလွှတ် သ ြီးန ငုခ် ဲ့ ည်။ န ငုင်အံမ ောြီးတွင ် အ  ည်  ည်ဆ ငု ်ော 

လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီးစံခ  နစံ်နှုနြ်ီးမ ောြီး သစောငဲ့ထ် နြ်ီးလ ုက်နော မှုနငှဲ့ ် တ် က်၍ (  ည်တွငြ်ီး၌သ ော၊   ည် သ ြီး ော 

မ ဝါဒမ ောြီးအဆငဲ့၌် ါ) တ ုြီးတက်ြံွှေ့ ပြ ျုြီး ညဲ့် အြွ ှေ့ အစည်ြီးဆ ငု ်ောစနစ်မ ောြီး တည်သထောငြံွ်ှေ့ ပြ ျုြီးသစခ ဲ့ ည်။ 

ဤ  ု ဲ့ စွမ်ြီးသဆောငပ်  ြီးသ မောက်န ငုမ်ှုမ ောြီး အသ ြီး ါမှု နငှဲ့ ်  တ် က်၍   ု ဲ့မဟုတ ် ဤအသ ခအသနမ ောြီး 

 ရှ  နမ်ည်မျှခက်ခ  ညန်ငှဲ့ ် တ် က်၍ မ မ တ ု ဲ့ လွန ်က  ြီးစွော သ  ောဆ သုန ခငြ်ီး မဟုတ် ါ။  

  

အဓ ကအောြီး ြငဲ့ ်နည်ြီး   ယောယ် ၃ ခုသ ကောငဲ့ ်ဤ  ု ဲ့ သအောင ်မငမ်ှုမ ောြီး  ရှ သစခ ဲ့ ါ ည်။ ၁) အ  ည်  ည် 

ဆ ငု ်ော စံခ  နစံ်ညွှနြ်ီးမ ောြီး  တ်မှတ်ပ  ြီး န ငုင်ကံောစံခ ျု ်မ ောြီး၊  သ ောတ ည ခ ကမ် ောြီး၊ စံနှုနြ်ီးမ ောြီး ြနတ် ြီးန ငု ်

ခ ဲ့ ါ ည်။ ၂) ဤစံနှုနြ်ီးမ ောြီးအသ ေါ် သစောငဲ့ထ် နြ်ီးလ ုကန်ောမှု ရှ -မရှ  သစောငဲ့ ်ကညဲ့်သလဲ့လောမှုမ ောြီး   ျု ခငြ်ီးနငှဲ့ ်၃) 

ဤစံနှုနြ်ီးမ ောြီးက ု ခ  ျုြီးသြောကက်  ြီးလနွ ်ညဲ့်အခါ အစ ုြီး ၏ လု ်  ်မ ောြီး၊   ု ဲ့မဟုတ် မလု ်သဆောင ်    က ်

ကွက်မှုမ ောြီးအသ ေါ်   စ်တငရ်ှု ံ ှေ့ခ  ခငြ်ီး   ု ဲ့မဟုတ် အရှက် သစ ခငြ်ီးတ ု ဲ့  ြစ် က ါ ည်။ ဤနစ်ှမ ောြီးအတငွြ်ီး 

ယခုခ ည်ြီးက ်မှုမ ောြီးနငှဲ့ ် တ် က်၍ အသ ခခံ အသဆောက်အဦမ ောြီး နငှဲ့ ်ကျွမ်ြီးက ငမ်ှုမ ောြီးနငှဲ့ ်တ် က်၍ 

   ောစွော ြံွှေ့ ပြ ျုြီးတ ုြီးတကလ်ောသစခ ဲ့ ါ ည်။  

  

သ ခ ောရှငြ်ီးလငြ်ီး ည်မှော ဤနည်ြီး   ယောယ်မ ောြီးသ ကောငဲ့ ် မ ောြီးစွော တ ုြီးတက်မှု ြစ်သစခ ဲ့ပ  ြီး၊   ု ဲ့အတွက ်

သ ကောငဲ့ ် ဆက်လက်၍  ံဲ့  ုြီးသဆောင ွ်က် ငဲ့ ်ါ ည။် အလောြီးတ  င ် ထငရှ်ောြီး ညဲ့်အခ က်မှော မ မ တ ု ဲ့၏ 

သအောင ်မင ်ရှ မှုမ ောြီးတငွ ် လမ်ြီးတသလျှောက်၌ ကက ြီးသလြီးသ ော အဟန ဲ့အ်တောြီးမ ောြီး ရှ သနသ ြီး ခငြ်ီး င။် 
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ဤခ ည်ြီးက ်မှုမ ောြီး  က် က်နငှဲ့၊် ဤမျှ ြငဲ့ ်သ ြရှငြ်ီး နခ်က်ခ လွနြ်ီးသ ော လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီး   ဿနောမ ောြီး 

က ု သ ြရှငြ်ီးက ုငတ်ွယ် န ်မ ြစ်န ငုသ် ြီး ခငြ်ီး  ြစ် ါ ည်။  

  

ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်မှုဆ ငု ်ော   ဿနောက ု စဉ်ြီးစောြီး က ါစ ု ဲ့။ ဥ မောအောြီး ြငဲ့ ် ယငြ်ီးအတွက ်

အ  ည်  ည်ဆ ငု ်ော  သ ောတ ည ခ က် စောခ ျု ်မ ောြီး၊ စံနှုနြ်ီးမ ောြီး ထောြီးရှ ပ  ြီး  ြစ် ည်။ ြွ ှေ့စည်ြီး ုံအသ ခခံ 

ဥ သဒဆ ငု ်ော ကော ကယွ်ထောြီးသ ြီးမှုမ ောြီး နငှဲ့ ် ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်မှုက ု ဆန ဲ့က် င ်ညဲ့် န ငုင်တံခု၏ 

ဥ သဒ  ဌောနြ်ီးမှုမ ောြီး ည် အ ခောြီးသ ော လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီးခ  ျုြီးသြောက်မှု တခုခ ငြ်ီးထက်စောလျှင ်  ု၍ ရှ သနပ   

 ြစ် ည်။ ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက် မှုနငှဲ့ ်  တ် က၍်   ု၍ သစောငဲ့ ်ကညဲ့်သလဲ့လောမှုမ ောြီး ရှ သန ည်။ 

 သ ောတ ည ခ က် စောခ ျု ်စောတမ်ြီးမ ောြီးအ  ြွ ှေ့စည်ြီး ညဲ့် အသ ခခ ံ အသဆောက်အဦ 

အြွ ှေ့အစည်ြီးမ ောြီး ောမက၊ န ငုင်အံဆငဲ့ ် နငှဲ့ ် အ  ည်  ည် ဆ ငု ်ော အဆငဲ့ ် လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီး 

အြွ ှေ့အစည်ြီးမ ောြီးလည်ြီး ရှ သန က ါ ည်။ ဤစွမ်ြီးသဆောင ်ည်မျှမက ကမဘောတဝနြ်ီး တွင ်

ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်ခံ  ညဲ့ ်နစ်နောခံစောြီး   မ ောြီးက ု   ျုစုကု သ ြီးမညဲ့် စငတ်ောသ ါငြ်ီး ၂၅၀ သက ောက် ု လည်ြီး 

ြနတ် ြီးထောြီး က ည်။ ဤဌောနတခု ခ ငြ်ီးတွင ် ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်ခံ က  ညဲ့်  ောြီးသကောင ် သထောင ်

သ ါငြ်ီးမ ောြီးစေွာအသ ေါ် မှတတ်မ်ြီးထောြီးရှ မညဲ့် က နြ်ီးမောသ ြီးဆ ငု ်ော  ငြ်ီး မစ်မ ောြီးလည်ြီး ရှ သန က ည်။ ယငြ်ီး 

တ ု ဲ့တွင ်အ ခောြီးသ ော   ဿနောမ ောြီးထက်စောလျှင ်ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်မှုနငှဲ့ ် တ ်က်၍ မှတ်တမ်ြီးတငထ်ောြီး 

မညဲ့် ဥ သဒဆ ငု ်ော သဆြီး ညောစွမ်ြီး ည်မ ောြီးလည်ြီး  မှငဲ့တ်ငထ်ောြီးရှ ပ  ြီး  ြစ် ည်။ ထ ု ဲ့အ  င ်

အက ယ်အ  န ဲ့ ်  သ ောတ ည  သက လည်မှုမ ောြီးလည်ြီး မတှ်တမ်ြီးမှတ် ောမ ောြီးအသ ေါ် 

ထ ်သလောငြ်ီး ြညဲ့်ဆည်ြီးထောြီးပ  ြီး  ြစ် သန ည်။ က နလ် ဲ့ အခွငဲ့အ်သ ြီး ခ  ျုြီးသြောက်မှုမ ောြီးထက် စောလျှင ်

ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်မှုမ ောြီးအသ ေါ် အမ ောြီးဆံြုီး   စ်တငရ်ှု ံ ှေ့ခ မှုမ ောြီးလည်ြီး ရှ သန ါ ည်။  

  

  ု ဲ့တ ုငသ်အောင ်အ  ည်  ည်ဆ ငု ်ော လွတ်ပင မ်ြီးခ မ်ြီး ောခွငဲ့အ်ြွ ှေ့ (Amnesty International) က ယငြ်ီး၏ 

၂၀၀၀ ခုနစ်ှတွင ်ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်မှုမ ောြီးအသ ေါ် ဆန ဲ့က် ငသ် ြီး တတ ယသ မောက် န ငုင်တံကော ကမ်  နြ်ီးလှု ် 

ရှောြီးမှု သဆောင ွ်က် ညဲ့အ်ခါ၊ ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်မှုမ ောြီး ည် ၎ငြ်ီးတ ု ဲ့အြွ ှေ့အစည်ြီးက  ထမအကက မ် 

ကမဘောလံုြီး ဆ ငု ်ောလှု ်ရှောြီးမှု ကမ်  နြ်ီး စတငစ်ဉ် ၁၉၇၄ ခုနစ်ှကထက်   ု၍ အက ယ်  န ဲ့ ် ရှ သန ညဟ် ု

န ဂုံြီးခ ျု ်  ံြုီး   ်ခ က်   ျုခ ဲ့ ါ ည်။   

  

ပ  ြီးခ ဲ့ ညဲ့ ်ဆယ်စုနစ်ှတွင ်င ်သ ောဲ့စန ြီးယောြီး၊  ဝမ်ဒါ၊ ဆ  ောလ ယွနြ်ီး   ု ဲ့မဟုတ် က နန် ငုင် ံ၁၅၀ တ ု ဲ့၌ လ ဲ့ 

အခွငဲ့အ်သ ြီး ခ  ျုြီးသြောက်မှုမ ောြီး အတ ုငြ်ီးအတောအောြီး ြငဲ့ ်ထ တ်လန ဲ့တ်ုနလ်ှု ်ြွယ် ရှ သနသ ြီးသ ကောငြ်ီး  က ်

သ သတွှေ့ ရှ  က  ါ ည်။ ယငြ်ီးန ငုင်တံ ု ဲ့ တွင ်ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်မှုက ု ဆက်၍ က  ြီးလွနဆ်    ု ဲ့မဟုတ် ခွငဲ့ ် ျု 



3 
 

ထောြီးဆ  ြစ် ည်က ု သတွှေ့  က  ည်။ မ မ အသန ြငဲ့ ်ထငရှ်ောြီး  ညဲ့် အခ ကက်  ုသြော်  လ ု ါ ည်။ တစံု 

တ ော ည် အလု ် ြစ်မသနဟု ဆ ခု င ်ါ ည်။  

  

ဤအလု ်လမ်ြီးညွှနန်ငှဲ့ ် တ် က်၍ မသက လည် အ ငငြ်ီး ွောြီးမှုမ ောြီးလည်ြီး ရှ သန ါ ည်။ လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီး 

ြံွှေ့ ပြ ျုြီးတ ုြီးတက ်နဆ် လုျှင ် အက ယ်အ  န ဲ့သ် ော လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီးနယ် ယ်တခု ြနတ် ြီးတည်သထောင ်န ်

လ ုအ ် ည်ဟု ဆ  ုက ည်။ ယငြ်ီးနယ် ယတ်ွင ်လ   ု၍ မ ောြီးစွော၊ လ မှုအြွ ှေ့အစည်ြီး၏ ကဏ္ဍမ ောြီး ယခု ထ  

သတွှေ့သဆောင ွ်က်သန ညထ်က်စောလျှင ်  ု၍  ါဝင ်တ် က် န ်လ ုအ ်သန ည်။ ထ ု ဲ့အ  င ်  ု၍ က်စုံ 

မဟောဗ  ဟောက  ညဲ့် ခ ည်ြီးက ်မှုမ ောြီး ြငဲ့ ် ြံွှေ့ ပြ ျုြီးသစ န ် လ ုအ ် ါမည်။   ု ဲ့မှ ော လက်ရှ  

အ ံြုီး  ျုသနသ ော နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီးထက်   ု၍က ယ်  န ဲ့စွ်ော သဆောင ွ်က်သအောင ်မငန် ငု ်က ါမည်။  

  

ကမဘောတဝနြ်ီးရှ  လ ဲ့အခငွဲ့အ်သ ြီးအသ ေါ် စ တ်  ုငြ်ီး ြတ၍် က ငဲ့ ်ံြုီးသဆောင ွ်က်သန က  မ ောြီးက ယခုလု ်ငနြ်ီး 

အသ ေါ် စတင ်ြညဲ့ ် ဆည်ြီးခ ဲ့ က ါ ည်။ တ ထငွဆ်နြ်ီး စ်မှုရှ သ ော ခ ည်ြီးက ်မှုမ ောြီး 

ြံွှေ့ ပြ ျုြီးသဆောင ွ်က် ခငြ်ီး၊ သမျှော်လငဲ့မ်ထောြီး ညဲ့် မဟောဗ  ဟောသ မောက် မဟောမ တ်ြွ ှေ့ မှုမ ောြီး 

တည်သဆောက် ခငြ်ီး၊ သမျှောလ်ငဲ့မ်ထောြီး ညဲ့် ကဏ္ဍနယ ်ယ်မ ောြီးမှ သလဲ့လောဆည်ြီး  ြီးမှုမ ောြီး   ျုခ ဲ့ က ါ  ည်။ 

လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီးစ မံက နြ်ီးနငှဲ့ ် တ် က်၍ အ စ်သ ော နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီး စ မံခ က် (The New Tactics 

in Human Rights Project)  ည် တ ထငွ ်ြနတ် ြီး က  မ ောြီး အတ တကွ စဆုံနု ငုသ်စ န ် ည ွ်ယ်ပ  ြီး၊ 

  တ ု ဲ့၏ လု ်ငနြ်ီးသဆောင ွ်က်မှုမ ောြီးအသ ေါ် အ ခောြီး  မ ောြီးက စ တ်ဝငစ်ောြီးမှု  ရှ န ငုသ်စ န ် ြစ် ည်။  

 

လု ်ငနြ်ီးလမ်ြီးညွှန ်စောအု ်တွင ်နည်ြီး   ယောယ် တ ထငွဆ်နြ်ီး စ်မှု  ြစ်  ် ၇၅ ခုထက်   ု၍  ါဝင ်ါ ည်။ 

သက ောငြ်ီး ောြီးမ ောြီး၊ သက ြီး ွောလ ထမု ောြီး နငှဲ့ ် အစ ုြီး  သကော်မရှငန်ောလ ကက ြီးမ ောြီးက 

သ ြီး ောြီးသြော်  ထောြီး ကပ  ြီး၊ အဆငဲ့ ်မငဲ့ ် ဆနြ်ီး စ်သ ောနည်ြီး ညောမ ောြီး အ ံြုီး  ျုထောြီး က ည်။ 

  ု ဲ့မဟုတ ်  တ ု ဲ့လက်ငငြ်ီး  န ငု ်ညဲ့် အသထသွထသွ ော နည်ြီးနောမ ောြီးက ု အ ံြုီး  ျုထောြီး က ါ ည်။   တ ု ဲ့ 

 ရှ လ ု က ညဲ့်  နြ်ီးတ ငုမ် ောြီးမှောလညြ်ီး မျှတ ညဲ့် သ ွြီးသကောက် ွ မ ောြီး၊  န ဲ့ရှ်ငြ်ီးသ ော သ ောက် ံြုီးသ  

 ရှ သ ြီးမှ ည် န ငုင်သံ ြီး အက ဉ်ြီး ောြီးမ ောြီး လွတ်သ မောက်သ ြီးအထ  စုံလငသ်ထ ွ ောြီး က ည်။  

  

လ တဦြီးခ ငြ်ီးအသန ြငဲ့ ်ဤ ြစ်  ် ုံ  ငမ် ောြီးမှော စ တ်ဝငစ်ောြီး အောြီးက ြွယ် င ်  ြစ် ါ ည်။ အစုအသ ါငြ်ီး 

အောြီး ြငဲ့ ် လု ်ငနြ်ီးလမ်ြီးညွှနအ်သန ြငဲ့ ် ဆ လုျှင ် လ ုက်နောက ငဲ့ ်ံြုီးြွယ ်  ြစ် ည်။ ၎ငြ်ီးတ ု ဲ့က 

လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီး လု ်ငနြ်ီးနယ် ယ်တငွ ် အသကောငအ်ထည်သြော်  ရှ န ငု ်ညဲ့ ် သ မော် မငမ်ှုတ  ်အ ြစ် 

က ုယ်စောြီး  ျု သြော်  သန  ါ ည်။  
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-------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------- 

  ု၍သလဲ့လော၊   ၍ု ါဝင ်  တ် က်မှု ရှ သစပ  ြီး၊   ု ဲ့မဟုတ်   ု၍လှူဒါနြ်ီးလ ု ါက www.newtactics.org 

ဝက် ဆ် ဒု ် ု ဲ့  ေွာြီးသ ောက် သလဲ့လောသစလ ု ါ ည်။ 

လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီးမ ောြီးအတကွ ် နည်ြီး   ယောယ်အ စ်မ ောြီးမှော ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စကမ်ှု နစ်နောခံစောြီး   မ ောြီး၏ 

စငတ်ော၏ လု ်ငနြ်ီးအစ အစဉ်တခုလည်ြီး  ြစ် ါ ည်။  

  

လကရ်   မဟောဗ ျူဟော၏ အကန  ်အသတမ် ော်း  

ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်မှုမ ောြီး ဆက်၍တည်ပမ သန ခငြ်ီး ကမဘောဲ့ လ ဲ့အြွ ှေ့အစည်ြီးအတွက်    ောထငရှ်ောြီး ညဲ့် စ န ်

သခေါ်မှုတခုအ ြစ် က ုယ်စောြီး  ျု သန ါ ည်။ လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီး လှု ်ရှောြီးမှု၏ အမ ောြီးဆံြုီး အ ံြုီး  ျု ညဲ့် နည်ြီး 

   ယောယ် ၃ ခုသ ကောငဲ့ ် ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်မှု    ောထငရှ်ောြီးစွော သလ ောဲ့နည်ြီးမက ဆငြ်ီး ေွာြီး ညဲ့် အသ ခ 

အသနတွင၊် လက်ရှ  မဟောဗ  ဟော၏ အကန ဲ့အ် တမ် ောြီးက ု   န၍်  ံြုီး  ် ကညဲ့် န ်အခ  နက် ပ    ြစ် ါ 

 ည်။ ဤအကန ဲ့အ် တ်မ ောြီးအတွက် အခ  ျုှေ့သ ော အ ုငဒ် ယောမ ောြီးမှော မ မ က “နည်ြီး   ယောယ် အ  သ မ ုံ 

ထတု် ခငြ်ီး” (tactical mapping) ဟုသခေါ် ညဲ့် လု ်ငနြ်ီးစဉ်မှ သ ေါ်ထကွ်လော ါ ည်။  

  

ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်   နငှဲ့ ် နစ်နောခံစောြီး   တ ု ဲ့အ ကောြီး ဆက်ဆသံ ြီးနငှဲ့ ် စတင၍် ယငြ်ီးညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်မှု 

ဆ ငု ်ော ကျွမ်ြီးက င ်   ညောရှင ်၁၀ ဦြီး အု ်စုက ဆက်စ ်သနမှုမ ောြီးက ု  ုံထတု်ခ ဲ့ က ော အသ ခခံက က  

ဓမမတောမဟုတ်   သ လွွ သန ညဲ့်က စစမ ောြီး ထ ထ ဝငဝ်င ်  တ် က်သနသ ကောငြ်ီး သတွှေ့ ရှ ခ ဲ့  ါ ည်။   ု ဲ့ 

အတွက်သ ကောငဲ့ ်ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်မှုမ ောြီး  ြစ် ွောြီးန ငု ်ခငြ်ီး  ြစ် ည်။ ဥ မော အောြီး ြငဲ့-် နှ  ်စက်ညှဉ်ြီး နြ်ီး   

မ ောြီး ည် သယ ယု အောြီး ြငဲ့ ်ထက်-သအောက် ဆကဆ်သံ ြီး ခ ုငမ်ောစွောရှ သန ညဲ့ ်အြွ ှေ့တခု၏ အြွ ှေ့ဝငမ် ောြီး 

 ြစ် ကပ  ြီး၊ ထ  ု တ ု ဲ့က   စခနြ်ီးတခုခု   ု ဲ့မဟုတ် စစ်တ ်ယ နစ်ထ တငွ ် မှျု ်နှထံောြီးရှ တတ် က ါ ည်။ မ မ  

တ ု ဲ့က ဤ  ု ဲ့ သထောငလ် ုက်ဆက်ဆသံ ြီးမ  ျုြီးက ု သနောက်သ ကောငြ်ီးခံ သလဲ့လော၍ အမ န ဲ့သ် ြီးစနစ် ကွငြ်ီးဆက်နငှဲ့ ်

အစ အစဉ်မ ောြီးက ု နောြီးလညသ်အောင ်ကက ျုြီး မ်ြီး က ည်။ ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်မှု  ျု န ်မည်  ု ဲ့ စုြွ ှေ့စည်ြီးရုံြီးထောြီး 

 ည်  န ုံ်သငမွည်  ု ဲ့  ံြုီးစွ  ည်က ု သလဲ့လော က ါ ည်။   ု ဲ့သ ော် မ မ တ ု ဲ့က အဆငဲ့တ် ုငြ်ီးက ု  ြစ်န ငုသ် ခရှ  

သ ော ဩဇော က်သ ောက်လွှမ်ြီးမ ုြီးမှုမ ောြီး နငှဲ့ ်ဆက်စ ်သနမှုမ ောြီး ရှ န ငု-် မရှ န ငုက် ု နောြီးလည် သ ောသ ါက် 

န ငု ်နအ်တွက် သ   ငည်  သ ော  ကညဲ့်ရှုခ ဲ့ က ါ ည်။ ဥ မောအောြီး ြငဲ့-်   စခနြ်ီးမ ောြီးတွင ်အ  ် ောြီးမ ောြီး 

နငှဲ့ ်ဆ ောဝနမ် ောြီးလည်ြီး ရှ သန က ည်။ တနည်ြီးအောြီး ြငဲ့ ်ထ  ု မ ောြီးက   င ်ကမဘောနငှဲ့ ်ဆက် ယွ်မှုရှ သန 

 က ော တနည်ြီးတြုံအောြီး ြငဲ့ ်၎ငြ်ီးတ ု ဲ့က ု ဩဇောလွှမ်ြီးမ ုြီးန ငု ်န ်  ု ဲ့မဟုတ် ထ နြ်ီးခ ျု ်န ငုမ်ှု တစံုတ ော ရှ သန က 

http://www.newtactics.org/
http://www.newtactics.org/
http://www.newtactics.org/
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 ါ ည်။ ကနဦြီး သ ြီးဆွ   ျုစ ုထောြီး ညဲ့် သ မ ုံတွင ်ဤလု ်ငနြ်ီးစဉ်မ ောြီးက ု အ ံြုီး  ျု၍ ဆက်စ ်မှု ၄၀၀ 

သက ော်က ု၊ မ ောြီးသ ောအောြီး ြငဲ့ ်သဒ ဆ ငု ်ော အဆငဲ့မှ် အ  ည်  ည်ဆ ငု ်ော အဆငဲ့အ်ထ   ုံဆွ သြော်  ထောြီး 

 ါ ည်။  

  

ဆက် ယွ်မှု တခုခ ငြ်ီးစ က ု မ မ တ ု ဲ့က  ုံကောြီးခ  ်တွင ် သန ောခ သြော်  ပ  ြီး၊ ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်မှု/ 

နစ်နောခံစောြီး     အစ တ်အ  ုငြ်ီး နစ်ှခုအသ ေါ် စတင၍်  ကောြီးဝငသ်ဆောင ွ်က်န ငုမ်ညဲ့်   ု ဲ့မဟုတ ်

 ကောြီးဝင ် ်ဆ ငုြ်ီးသစန ငု ် မညဲ့်၊ ထ နြ်ီးခ ျု ်န ငုမ်ညဲ့်  ြစ်န ငုသ် ခရှ သ ော သန ောမ ောြီးက ု သြော်  ခ ဲ့ ါ ည်။ 

ဤ ံုကောြီးခ  ်၏ အက အည  ြငဲ့ ်  စ်မှတ်ထောြီးသဆောင ွ်က် ညဲ့် နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီး၏ ဆက်စ ် ုံ၊ 

ဆက်စ ်မှုမ ောြီး၏ က  ျုြီးသ ကောငြ်ီးဆ သလ ော် မှု ကွငြ်ီးဆက်မ ောြီးက  ု သ မ ုံထတု် ါ ည်။ 

ယငြ်ီးဆက်စ ်မှုမ ောြီး ည် ညှဉ်ြီး နြ်ီး နှ  ်စက်မှု/ နစ်နောခံစောြီး    အစ တ်အ  ုငြ်ီး နစ်ှခုအသ ေါ် စတင၍် 

 ကောြီးဝငသ်ဆောင ွ်ကန် ငုမ်ညဲ့်   ု ဲ့မဟုတ်  ကောြီးဝင ် ်ဆ ငုြ်ီးသစ န ငု ်မည်  ြစ်ပ  ြီး (  ု ဲ့အတွက်သ ကောငဲ့ ်

“နည်ြီး   ယောယ် သ မ ုံထတု် ခငြ်ီး” ဟု သခေါ်ဆ  ုခငြ်ီး  ြစ် ါ ည်။)1 ဤ  ု ဲ့ သဆောင ွ်က် ခငြ်ီး ြငဲ့ ်မ မ တ ု ဲ့က 

အသ ြီး ါ ညဲ့် န ဂုံြီးခ ျု ် ံြုီး  ်ခ က်အခ  ျုှေ့  ရှ လော ါ ည်။  

 

၁။ နည်ြီး   ယောယ် အမ ောြီးစုက ု   ု၍သဝြီးသ ော  ုံကောြီးခ  ် သထောငဲ့စွ်နြ်ီးမ ောြီးမှသန၍ စတင ်က ည်။ ဥ မော 

အောြီး ြငဲ့ ် န ငုင်တံကောအဆငဲ့ ်  ြစ် ည်။ ဆ လု ု ည်မှော   တ ု ဲ့၏ လု ်ငနြ်ီးမ ောြီးက ု ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်  / 

နစ်နောခံစောြီး    အစ တ်အ  ုငြ်ီးနစ်ှခုအသ ေါ်  ယွ်ဝ ုက်၍ မ က်သ ောက်မ ၊ အ ခောြီးသ ော ဆက်ဆသံ ြီး 

အဆငဲ့ ် သ ါငြ်ီးမ ောြီးစွောက ု  ြတ်၍ လု ်သဆောင ်က  ည်။ မ မ တ ု ဲ့ တွက်ဆ ည်မှော ဤနည်ြီးအောြီး ြငဲ့ ်

လု ်သဆောငမ်ှု အငအ်ောြီးက ု ခ  န ဲ့အောြီးသ  ောဲ့ ေွာြီးသစ ည၊်   ု ဲ့မဟုတ် သ  ောက်ကွယ ်ေွာြီးသစ ည်။ 

  

၂။ ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက် ောတွင ်အ ံြုီး  ျုသ ော စနစ်မ ောြီးမှော မ ောြီးစွောအဆငဲ့ ်မငဲ့ ်ရှု ်သထြွီး ါ ည်။ ကျွတ်ဆတ် 

 ညဲ့်၊ အလွယ်တက  က  ျုြီး  ကန် ငု ်ညဲ့် စနစ်တခု မဟုတ်   ယငြ်ီးရှု ်သထြွီးသ ွလ မှုသ ကောငဲ့ ်

အစ ုြီး မ ောြီး၏ မတ  ခောြီးနောြီး ညဲ့် အငစ်တ က ျုရှငြ်ီး အြွ ှေ့ အစည်ြီးစနစ်မ ောြီးက ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်မှုမ ောြီးက  ု

အ ံြုီးခ ၍ အခ ငြ်ီး ခ ငြ်ီးအ ကောြီး အက  ျုြီးအ မတ်  ရှ  န ် သဆောင ွ်က်သန က ည်။ အကယ်၍ စနစ်၏ 

အစ တ်အ  ုငြ်ီးတခုက ု တ ကု်ခ ုက်လ ုက် ါက၊ အ ခောြီးသ ော အစ တ်အ  ုငြ်ီးမ ောြီး (ဥ မောအောြီး ြငဲ့ ်   တ ်ြွ ှေ့ 

                                                           
1 နညြ်ီး   ယောယ်အ  သ မ ံထုတု် ခငြ်ီး (Tactical mapping) က ု ဥသ ော  လံု ခံျုသ ြီးနငှဲ့ ်  ြီးသ ါငြ်ီးသဆောင ွ်က်သ ြီးအြွ ှေ့ (OSCE) 

၏ ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်မှုမ ောြီး ကက ျုတငက်ောကွယ်သ ြီး အ ကံသ ြီးအြွ ှေ့၊ သ ောဲ့ခ်ြ လောြီး ည အစ်က ုမ ောြီး  န ံ်သုငအွြွ ှေ့ (Rockefeller 

Brothers Fund) ၏ ရု ် စစညြ်ီး  ံဲ့  ြုီးမှုမ ောြီး ြငဲ့ ်သ ြီးဆွ န ငုခ် ဲ့ ါ ည။်  
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ြွ ှေ့စည်ြီး ုံ၊ အမှုစစ်သဆြီး   မ ောြီး၏ စနစ်၊ တ ောြီးစ  ငသ် ြီးစနစ်၏ မ  က  ျုြီးကျွသံနမှု) တ ု ဲ့က  စ်မှတ်က ု 

ကောကွယ်က ည သ ြီး၍၊   န၍်   ငဆ်ငန် ငု ်န ် ခွငဲ့ ် ျုသ ြီးသန ါ ည်။ မ မ တ ု ဲ့ နောြီးလည်ထောြီး ည်မေှာ 

ယငြ်ီးစနစ်က တစံုတခုသ ော နည်ြီး    ယောယ်အသ ေါ် အသလ ောဲ့သ ြီး က  ျုြီးနွလံောမည် မဟုတ် ါ။ ယငြ်ီးအစောြီး 

စနစ်က ု အသထသွထသွ ော သန ော မ  ျုြီးစုံတငွ ် တခ  နတ်ည်ြီးတွင ်  ကသ် ောက် မှု ရှ သစ န ်

လ ုအ ် ါလ မဲ့်မည်။   ု ဲ့မှ ော   ဲ့ ော ော     ငဆ်င ်  ခငြ်ီး မ ြစ် သလသအောငန်ငှဲ့ ်

ဟနခ် က်  က် ေွာြီး သလသအောင ် ြနတ် ြီးန ငုမ်ည်  ြစ် ါ ည်။   ု ဲ့ ြစ် ော မတ   ခောြီးနောြီးသ ော 

နည်ြီး   ယောယ်မ  ျုြီးစုံက ု  က်စံု   ု၍  ညဲ့်စုံသ ော မဟောဗ  ဟောတခု၏ အစ တ်အ  ုငြ်ီးအ ြစ် သ ါငြ်ီးစ ်၍ 

အ ံြုီး  ျု န ်လ ုအ ် ါ ည်။  

 

၃။ ဤနယ် ယ်ရှ  အမ ောြီးစုသ ော အြွ ှေ့အစည်ြီးမ ောြီးက နည်ြီး   ယောယ်အခ  ျုှေ့က ု   တ ု ဲ့တတ်စွမ်ြီး မျှ 

အသ ခအသနသအောက်တွင ် ကန ဲ့ ်တ်၍ သ ါငြ်ီးစ ်အ ံြုီး  ျု က ါ ည်။ အြွ ှေ့အစည်ြီးမ ောြီးက 

က ဉ်ြီးသ မောငြ်ီးလှ  ညဲ့ ် နည်ြီး   ယောယ် အခ  ျုှေ့က ု အသလြီးသ ြီး သဆောင ွ်က် ကပ  ြီး၊ 

ယငြ်ီးတ ု ဲ့အ ကောြီးတငွလ်ည်ြီး   ြီးသ ါငြ်ီး သဆောင ွ်က်မှုနငှဲ့ ်သ ါငြ်ီးစ ်ညှ နှု ငြ်ီးမှု အနည်ြီးငယ် ော ရှ  က ါ ည။် 

ဤ  ု ဲ့သ ော အကန ဲ့အ် တ်မ ောြီး ည ် ရှု ်သထြွီးသ ွလ  ညဲ့်၊ အ  နအ်လှန ်

က ောြီးကနအ်ောြီး ြညဲ့်ထောြီး က ညဲ့် စနစ်အတွက် ကဏ္ဍမ ောြီး ခ ်က ဉ်ြီး က ဉ်ြီးအတွက် ော 

 က်သ ောက်ထ ခ ုက်မှု  ြစ်သစရုံ ောမက၊ အြွ ှေ့အစည်ြီးတခုခ ငြ်ီးအတွက်လည်ြီး အကန ဲ့ ် အ တ်မ ောြီး 

 ြစ်သစ ည်။   ု ဲ့ ြစ် ော၊ အသ ခအသနတစံုလံုြီးအသ ေါ်  က်သ ောက်မှု ြစ်သစ မညဲ့်အစောြီး ဤ  ု ဲ့ 

ကန ဲ့ ်တ်ခံထောြီး  ညဲ့ ် စွမ်ြီး ည်က ုအသ ခ  ျု၍ မဟောဗ  ဟောက ု  ုံသြော် က ဲ့  ု ဲ့  ြစ်သနသစ ည်။ 

မ မ တ ု ဲ့က လု ်သဆောင ်ငဲ့ ်ည်မ ောြီးက ု လု ် သဆောင ်ည် မဟုတ် က  ၊ လု ်န ငု ်မျှ လု ် က ညဲ့်နယှ ်

 ြစ်သန ည်။ မ မ တ ု ဲ့က နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီးအ ကောြီး   ု၍ သ ါငြ်ီးစ ် ညှ နှု ငြ်ီး က ါက   ု၍ထ သ ောက်န ငုမ်ည် 

ဟု သမျှော်လငဲ့တ်ကွ်ဆထောြီး ါ ည်။  

   

၄။  ုံကောြီးခ  ်တွင ်သြော်  ထောြီး ညဲ့် ဆက်စ ်မှုအမ ောြီး ည် လက်ရှ  လှု ်ရှောြီးသဆောင ွ်က်မှု  ုံစံမ ောြီးနငှဲ့ ်

 က်သ ောက်မှုမရှ ၊ ဆက်စ ်  တ် က်မှု မရှ     ြစ်သန က ါ ည်။   တ ု ဲ့၏ အောြီး ောခ က်မ ောြီးနငှဲ့ ်စ ုြီး  မ် 

   နမ်ှုမ ောြီးက လှု ်ရှောြီးမှုမ ောြီးအတွက် အောြီး ြစ်မလောသစ ါ။ ဤ  ု ဲ့  ြစ်န ငုသ် ခရှ သ ော လှု ်ရှောြီးသဆောင ွ်က် 

  မ ောြီး သဆောင ွ်က်န ငုမ်ညဲ့် နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီးစေွာ  အသထသွထ ွ လ ုအ ်လ မဲ့်မည်ဟု မ မ တ ု ဲ့က 

တွက်ဆမ  ါ  ည်။  
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မ မ အသန ြငဲ့ ် အ ခောြီးသ ော လ မှုသ ြီးနငှဲ့ ် လ ဲ့အခငွဲ့အ်သ ြီး   ဿနောမ ောြီးတငွလ်ည်ြီး အလောြီးတ  န ဂုံြီးခ ျု ် 

 ံြုီး  ်ခ က် ည် မှနက်န ် ည်ဟု ယံု ကည် ါ ည်။ မ မ တ ု ဲ့က အတ တကွ လု ်က ုငသ်ဆောင ွ်က် က န ်

နည်ြီးလမ်ြီး စ်မ ောြီး၊ လု ်နည်ြီးက ုငန်ည်ြီး အ စ် မ ောြီး ရှောသြွြ ု ဲ့ လ ုအ ် ါ ည်။   ု ဲ့မှ ော 

အသ  ောငြ်ီးအလ က ု ြနတ် ြီး န ် ထ သ ောက် ညဲ့် မဟောဗ  ဟောမ ောြီး ြနတ် ြီးန ငု ်က ါလ မဲ့် မည်။ လက်ရှ  

မဟောဗ  ဟောမ ောြီး၏ အခ  ျုှေ့ သ ော အကန ဲ့အ် တ်မ ောြီးအတွက် တစံုလံုြီးဆ ငု ်ော မ သ ောငရ်ှု  မငခ် က ်

(macro-framework) တခု လ ုအ ် ပ  ြီး၊ အကန ဲ့အ် တ် ရှ သနသ ော  ငြ်ီး မစ်မ ောြီးက ု အတ တက ွ

စုသ ါငြ်ီး၍ ည ညွတ်သ ော လှု ်ရှောြီးမှုကမ်  နြ်ီး တခအုသန ြငဲ့ ် ထ သ ောက်စွော အ ံြုီးခ န ငု ်ါလ မဲ့်မည်။ 

ဤအခ က်တငွ ် မ မ တ ု ဲ့က “မဟောဗ  ဟောသ မောက် စုစည်ြီးသဆြွီးသနြွီး  ” (strategic convenor) ဟ ု

သခေါ်ဆ  ုက ညဲ့် အြွ ှေ့အစည်ြီးတခု၊   ု ဲ့မဟုတ် လ တဦြီး လ ု အ ် ါ ည်။   ဲ့တွင ် မ မ တ ု ဲ့ အောြီးလံုြီးက  ု

အ စ်သ ော လု ်ငနြ်ီးဆက်ဆသံ ြီးတခုသအောက်တငွ ် အတ တကွ စုစည်ြီးန ငုမ်ညဲ့် က ငဲ့ဝ်တ်  ုငြ်ီးဆ ငု ်ော 

ယံု ကည်က ုြီး စောြီး မှု ရှ သန    ြစ် ါ ည်။   ု ဲ့သ ော် အြွ ှေ့အစည်ြီးမ ောြီး က ရှု ်သထြွီးသ ွလ သ ော 

စနစ်မ ောြီးက ု ြ အောြီးသ ြီးန ငုမ်ညဲ့်၊ လ မှုသ ြီးကွန ်က်တငွ ် အ စ်သ ော လှု ်ရှောြီး သဆောင ွ်က်  မ ောြီးက  ု

လှုံှေ့သဆော်သ ြီးန ငုမ်ညဲ့် အ ခောြီးသ ော ရှုသထောငဲ့မ် ောြီး ြငဲ့လ်ည်ြီး စတငန် ငု ်က ါ ည်။ ယခုစောအု ် ည် 

က စစအမ ောြီးအသ ေါ် လွှမ်ြီး ခံျု ညဲ့် စ မံက နြ်ီးတခု၊ လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီး စ မံခ ကမ် ောြီးတွင ် အ စ်သ ော 

နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီး (New Tactics in Human Rights Project) ၏ အစ တ်အ  ုငြ်ီးတခု  ြစ် ါ  ည်။ 

လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီး လှု ်ရှောြီးသဆောင ွ်က်   အ  ကု်အဝနြ်ီးအ ကောြီးတွင ် ယငြ်ီး  ု ဲ့ နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီး 

မည်  ု ဲ့သ ေါ်သ ါက်လောန ငု ်ည်က ု သဆြွီးသနြွီးသ  ောဆ မုှုမ ောြီး ြံွှေ့ ပြ ျုြီးလောသစ၍   ၍ုထ သ ောက်သ ော လှု ်ရှောြီးမှု 

မ ောြီး သဆောင ွ်က်န ငုသ်စ န ်အခ  ျုှေ့သ ောနည်ြီးနောမ ောြီးက ု အက ယ်အ  န ဲ့ ်သြော်  လောန ငုသ်စသ ြီး  ြစ် ါ ည်။  

  

သပေါ်ထန်ွ်းလောသည ် အ ိုင ်ယီောတခို  

ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်ခံ    နစ်နော     ောြီးသကောငမ် ောြီးအတွက် စငတ်ော (CVT) က ု ၁၉၈၅ ခုနစ်ှတငွ ်စတင ်

တည်သထောငခ် ဲ့ပ  ြီး၊ အသမ  ကန ် ည်သထောငစ်ုတငွ ်နှ  ်စက်ညှဉ်ြီး နြ်ီးခံ ပ  ြီး ရှငက် န ်စ်  မ ောြီးက ု  က်စုံ 

  ျုစုကု သ ြီး န ် သန ောတခုအ ြစ်  ထမဦြီးဆံြုီး စတငခ် ဲ့ ါ ည်။ စတငခ်  နမ်ှစ၍ CVT စငတ်ော 

သခါငြ်ီးသဆောငမ်ှုက   တ ု ဲ့၏လု ်ငနြ်ီး ည် လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီးဆ ငု ်ော အ  ကု်အဝနြ်ီးအတွက် နည်ြီး   ယောယ ်

အ စ်တခုအ ြစ် ြံွှေ့ ပြ ျုြီးအ ံြုီး  ျုသနသ ကောငြ်ီး    မငခ် ဲ့ က ါ ည်။ မ မ တ ု ဲ့၏ လု ်ငနြ်ီးမ ောြီးမှ မည်  ု ဲ့သ ော 

နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီး သ ေါ်ထကွ်လောန ငုသ် ကောငြ်ီး မ မ တ ု ဲ့ စတင၍် နောြီးလည် သ ောသ ါက်လော ညဲ့်အခါ 

ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်ခံ ပ  ြီး ရှငက် န ်စ်  မ ောြီးအတွက် အ ခောြီးသ ော ကု သ ြီးအစ အစဉ်မ ောြီး 

ြံွှေ့ ပြ ျုြီးသ ေါ်ထကွ် လောသစသ ြီး မ မ တ ု ဲ့က တ ုက်တွနြ်ီးန ငု ်ကမည်  ြစ် ါ ည်။ ဤြံွှေ့ ပြ ျုြီးတ ုြီးတက်မှုမ ောြီးက 
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သြော်   ည်မှော ဤ  ု ဲ့အ စ်သ ော အြွ ှေ့အစည်ြီးစနစ် (အငစ်တ က ျုရှငြ်ီး) အ စ်မ ောြီးသ ကောငဲ့ ်

လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီးလှု ်ရှောြီးမှုတွင ်အ စ်သ ော မဟောဗ  ဟော အခွငဲ့အ်လမ်ြီးမ ောြီး သ ေါ်သ ါက် လောသစန ငု ်ခငြ်ီး 

 ြစ် ါ ည်။ အ ခောြီးသ ော  လဒ ် မ ောြီးအနက် ြ နှ  ်မှုမ ောြီးသ ကောငဲ့ ် ခ ုြီးဝှက်ခံ သ ော သခါငြ်ီးသဆောငမ်ှုက  ု

  န၍် သြော်သဆောငန် ငု ်ခငြ်ီး၊ သ ကောက် ံွ ှေ့ မှု  မ ုငြ်ီးသ ကောငြ်ီး ြငဲ့ ်သနထ ငုခ် ဲ့ က  ညဲ့ ်အ  ကု်အဝနြ်ီးမ ောြီး  ု ဲ့ 

က ည သ ြီး ခငြ်ီး နငှဲ့ ် က နြ်ီးမောသ ြီး သစောငဲ့ ် သရှောက်သ ြီးသန ညဲ့် လ မှုအ  ကုအ်ဝနြ်ီးက ု အ စ်သ ော 

လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီး အငအ်ောြီးစအု ြစ် စည်ြီးရုံြီးန ငု ်ခငြ်ီး တ ု ဲ့  ြစ် ါ ည်။ မ မ တ ု ဲ့၏ လု ်ငနြ်ီးစဉ်တသလျှောက်တငွ ်

 ငမ်သ စ ြီးသ ကောငြ်ီး အသလြီးသ ြီးမှု၏   င ်တွင ်ရှ  သနသ ော လ တ ု ဲ့၏ တ ထငွ ်ဆနြ်ီး စ်မှုမ ောြီး အသ ကောငြ်ီး၊ 

အ ခောြီးသ ော အု ်စုမ ောြီး၏  ြစ်  ် ဇောတ်သ ကောငြ်ီး မ ောြီးက ုလည်ြီး စတင ်စုစည်ြီးန ငုမ်ည်  ြစ် ည်။  

  

အ စ်သ ော နည်ြီး   ယောယ် စ မံခ က် (The New Tactics Project) က ု ၁၉၉၅ ခုနစ်ှတွင ်အ ကံ ခ ဲ့ က 

 ည်။ သနောက်  ုငြ်ီးမ ောြီးမ ကောမ  CVT စငတ်ောက အ ကံ သ ြီး အု ်စုမ ောြီးအောြီးလံုြီးက ု တ  က န ငုင်၌ံ စုစည်ြီး၍ 

“အသကောငြ်ီးဆံြုီး က ငဲ့ ်ံြုီးလု ်သဆောငမ်ှုမ ောြီး” အ ုငဒ် ယောနငှဲ့ ်  တ် က်၍  ကံဆသဆြွီးသနြွီး က န ် စောတမ်ြီး 

ြတ် ွ တ  ် က ငြ်ီး ခ ဲ့ ည်။ ကမဘောတဝနြ်ီး အက ယအ်  န ဲ့ ်လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီးခ  ျုြီးသြောက်သနမှုမ ောြီး နငှဲ့ ် တ ်

 က်၍ သ ြရှငြ်ီးန ငု ်န ်က ငဲ့ ်ံြုီးသန ကသ ော နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီးက ု   ု ဲ့မဟုတ်   ု၍ထ သ ောက်စေွာ လှု ်ရှောြီး 

သဆောင ွ်က် သနမှုမ ောြီးက ု စ ြီးစမ်ြီးစစ်သဆြီးခ ဲ့ က ည်။ မ မ တ ု ဲ့က   ဿနောမ ောြီးအစောြီး အသ ြမ ောြီးအသ ေါ် 

အသလြီးသ ြီး သဆြွီးသနြွီးလ ုခ ဲ့ က ါ ည်။ အနည်ြီးဆံြုီး တစ တ်တ  ုငြ်ီးအောြီး ြငဲ့ ်အ  ် က်လ မှု အြွ ှေ့အစည်ြီး 

မ ောြီးတွငသ် ော၊ အစ ုြီး ြကတ်ွင ်ါ တ က  ညဲ့် လု ်သဆောငစ် ော နမ နောတခုခု ရှ မသနသ ောသ ကောငဲ့ ်တစ်ဆ ု ဲ့ 

သနပ  ြီး၊ လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီးခ  ျုြီးသြောက်မှုမ ောြီး ဆက်လက် ြစ် ွောြီးသန  ညဲ့်အသ ကောငြ်ီး အ ုငဒ် ယော ြငဲ့ ် စတင ်

သဆောင ွ်က်န ငု ်န ်  ြစ် ည်။   ဿနောတခုအသ ေါ် ခ ည်ြီးက ် သဆောင ွ်က်မှု ည် အ ံြုီးဝင ်ည်ဟု မ မ  

တ ု ဲ့က ယံု ကည် ါသ ောလ်ည်ြီး ယငြ်ီးက ု  ငမ်သ စ ြီး လှု ်ရှောြီးမှု ကက ြီးတွင ် သကောငြ်ီးမနွစ်ွော 

သဆောင ွ်က်ခ ဲ့ ကပ  ြီး  ြစ် ည်။   ု ဲ့သ ော် ထ သ ောက် ညဲ့် အသ ြမ ောြီးနငှဲ့ ်တ် က်၍ လံုသလောက် ညဲ့ ်

အောရုံထောြီးမှု မရှ  ကသ ြီး သ ကောငြ်ီး မ မ တ ု ဲ့ ယံု ကည်ထောြီး ါ ည်။ “မည ်ည်” (what) အသ ေါ် 

အသလြီးသ ြီး က ည်က မ ောြီးလွနြ်ီးသန ပ  ြီး၊ “မည်  ု ဲ့” (how) အသ ေါ်တွင ်အသလြီးသ ြီးမှု အနည်ြီးငယ် မျှ ော 

ရှ သန ါ ည်။    

  

ယငြ်ီး အ ုငဒ် ယောအသ ေါ် တ  က န ငုင်ရှံ  အက ယ်အ  န ဲ့သ် ောကဏ္ဍမ ောြီးမှ သခါငြ်ီးသဆောငမ် ောြီးက သလြီးစောြီး 

သြော်  ၍ ထ ်သလောငြ်ီး သ  ောဆ  ုက ါ ည်။ ၁၉၉၇ ခုနစ်ှတွင၊် CVT စငတ်ောက တ  က အြွ ှေ့အစည်ြီး ၂ ခု 

 ြစ် သ ော ဟယ်လ်ဆငက်  န ငုင် ံောြီးမ ောြီး စုသဝြီး ော ည လောခံ (Helsinki Citizens Assembly)၊ 

တ  က န ငုင် ံ လ ဲ့ အခွငဲ့အ်သ ြီးစငတ်ော နငှဲ့ ်   ည်  ဲ့အု ်ခ ျု ်သ ြီးဆ ငု ်ော အသရှှေ့အလယ်  ုငြ်ီး 
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အငစ်တ က ျုတ ု ဲ့နငှဲ့ ် နငှဲ့ ် မ တ်ြက် မဟောမ တ်ြွ ှေ့စည်ြီးခ ဲ့ ကပ  ြီး၊ လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီး စ မံခ က်အတွက ်

အ စ်သ ော နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီးက ု   ျုစု သ ြီးဆွ  က ည်။ တ ထငွြ်နတ် ြီးမှုရှ သ ော 

နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီးအသ ေါ် ၁၉၉၉ ခုနစ်ှ၌ စ တ်အောြီးထက် နစ်ွော စနစ်တက   သုတ န  ျု ကပ  ြီး၊ ဂျွန ်ဒ  

နငှဲ့ ် ကက်  ငြ်ီး တ  မက်အော ော သြောငသ်ဒြီးရှငြ်ီး (John D. and Catherine T. MacArthur 

Foundation) တ ု ဲ့က  ံဲ့  ုြီးသ ြီးခ ဲ့ ည်။ မ မ တ ု ဲ့က ကမဘောဲ့သခါငြ်ီးသဆောင ် ၉ ဦြီးနငှဲ့ ် န ငုင်တံကော 

အ ကံသ ြီးသကော်မ တ  တ  ်က ုလည်ြီး ြွ ှေ့စည်ြီးတည်သထောငခ် ဲ့ က ည်။ ကမဘောဲ့ သန ောသဒ  

အ  ြီး  ြီးတ ုငြ်ီးန ြီး ါြီးမှ လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီးသခါငြ်ီးသဆောင ်၂၁ ဦြီး  ါဝငသ် ော လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီးအလု ်အြွ ှေ့အသ ေါ် 

  ု၍ လ  မငထ်င ်ောမှု ရှ သစ နန်ငှဲ့ ် န ငုင်သံ ြီးအ  သထောက်ခံမှုသ ြီးန ငု ်န ်  ြစ် ည်။ ၎ငြ်ီးတ ု ဲ့က အလောြီး 

အလောသကောငြ်ီးသ ော နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီး  တ်မှတသ်ြော်ထတု်န ငု ်န ် နငှဲ့ ် စ မံခ က်၏ တစံုလံုြီးဆ ငု ်ော 

လမ်ြီး ညွှနခ် က်အတ ငုြ်ီး  ြညဲ့်ဆည်ြီးသဆောင ွ်က်န ငု ်န ် ြစ် ည်။  

  

အလု ်အြွ ှေ့က အစစတန ် ြီးလ်တွင ်တ  က  အ ကံသ ြီးအြွ ှေ့ဝငမ် ောြီးနငှဲ့ ်၂၀၀၀ ခုနစ်ှတွင ်သတွှေ့ဆံခု ဲ့ ါ ည်။ 

ကသနဒါန ငုင်၏ံ ယခငဝ်နက်က ြီးခ ျု ် ကင ်ကမ်ြီး  လ် (Kim Campbell) က အ  ည်  ည်ဆ ငု ်ော အ ကံသ ြီး 

သကော်မ တ  က ုယ်စောြီး  ျု၍ သတွှေ့ဆံမုှုက ု   ော တ အ ြစ် သဆောင ွ်က်သ ြီး ည။် ယငြ်ီးအု ်စု လ ဲ့အခွငဲ့ ်

အသ ြီး ြံွှေ့ ပြ ျုြီးတ ုြီးတကသ် ြီးအတွက် တ ထငွဆ်နြ်ီး စ်မှုရှ သ ော ခ ည်ြီးက ်မှုမ ောြီးနငှဲ့ ်တ် က၍် 

သဆြွီး သနြွီး က ပ  ြီး၊ ြက်စံုလွှမ်ြီး ခံျုသ ော  ငတ်နြ်ီးခ ည်ြီးက ်မှုမ ောြီးအသ ေါ် မ ုဒယ် ံုစံထတု် က  ည်။ 

ယငြ်ီးစ မံခ က်အတွက် အနောဂတ် အစ အစဉ်မ ောြီးက ု ခ မှတ်သ ြီးဆွ  က ါ ည်။  

  

လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီးနယ် ယ်တငွ ်   တ ု ဲ့၏ ဝတသလျှောက် လု ်က ုငသ်ဆောင ွ်က် က   လ တဦြီးခ ငြ်ီးက 

အစည်ြီး အသဝြီးတွင ် မျှသဝ က ညဲ့် အ ုငဒ် ယောမ ောြီးနငှဲ့ ်  တငြ်ီး အခ ကအ်လက်မ ောြီးအသ ေါ်တငွ ်

မှတ်ခ က်သ ြီးခ ဲ့ က  ည်မှောလည်ြီး ရှုသထောငဲ့အ် မင ်စ်  ြငဲ့ ် လ  စ်မ ောြီး၊ ခ ည်ြီးက ်မှုအ စ်မ ောြီး 

ထ သတွှေ့သဆောင ွ်က် က ော၌   ု၍ ထ ြီး ခောြီးစွော သတွြီးသခေါ် န ငု ်န၊် အခွငဲ့အ်လမ်ြီးမ ောြီး သြော်ထတု်န ငု ်န ်

အသထောက်အက   ြစ်သစ ါ ည်။ မ မ  တ ု ဲ့က ဤ  ု ဲ့ ကနဦြီးသ မော် မငခ် က်အသ ေါ်တွင ် ဆက်လက၍် 

နည်ြီးနောမ ောြီးသ ြီး ၍ တည်သဆောက်ခ ဲ့ က ည်။ ယခုစောအု ်နငှဲ့ ် ဝက် စ်ောမ က်နေှာတခု ြစ်သ ော 

www.newtactics.org အ ါအဝင ်  ြစ် ည်။ လ ဲ့ အခွငဲ့အ်သ ြီး တ ုက်တွနြ်ီးသဆောင ွ်က်သန က  မ ောြီးက ု 

နည်ြီး   ယောယ် တ ထငွဆ်နြ်ီး စ်မှုမ ောြီးနငှဲ့ ် မဟော ဗ  ဟောသ မောက် သတွြီးသခေါ်မှုမ ောြီးနငှဲ့ ်  တ် က၍် 

 ငတ်နြ်ီးမ ောြီး   ု ဲ့ခ သ ြီးပ  ြီး၊ သဒ ဆ ငု ်ော  က်စုံ သဆြွီးသနြွီး ွ   ငတ်နြ်ီးအကက မ်ကက မ် ြငဲ့ ်

သဆောင ွ်က်ခ ဲ့ က ါ ည်။   

  

http://www.newtactics.org/
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မ မ တ ို   သတ်ွးသခေါ်သမမော်မမငမ်ှု၏ အသမခခံမူသ ောင ် 

CVT စငတ်ောတွင ် ပ  ြီးခ ဲ့ ညဲ့် ၁၆ နစ်ှကောလ လ ်ုသဆောငခ် ဲ့ ော၌၊ နှ  ်စကညှ်ဉ်ြီး နြ်ီးခံ ပ  ြီး ရှငက် န ် 

သ ော  မ ောြီးက ု ကု မှုသ ြီး ောတွင ်လ မှုသ ြီးနငှဲ့ ်န ငုင်သံ ြီးအ  အသ ြီးကက ြီး ညဲ့် သနောက်ဆက်တွ  အက   ြီး 

ဆက်မ ောြီးက ု မ မ သလဲ့လောခ ဲ့မ  ါ ည်။ ယငြ်ီးက မ မ ၏ စဉ်ြီးစောြီးသတွြီးသခေါ်မှုက ု   န၍်  ုံ ငွြ်ီးခ ဲ့ပ  ြီး၊ ညှဉ်ြီး နြ်ီး 

နှ  ်စက်မှုမ ောြီးက ု ကက ျုတငက်ောကွယ်မှုသ ြီး ခငြ်ီး နငှဲ့ ်ပ  ြီးသနောက် ရှငက် န ်  မ ောြီးအသ ေါ် ကု မှုသ ြီး ခငြ်ီး တ ု ဲ့ 

အ ကောြီး မ မ ယ ဆထောြီး ညဲ့် ကွော ခောြီးခ က်မ ောြီးအသ ေါ်တွင ်  ြစ် ါ ည်။ CVT စငတ်ော ဝနထ်မ်ြီးမ ောြီးက 

သတွှေ့ ရှ ခ ဲ့ ောတွင၊် ရှငက် န ်စ်  မ ောြီးက ု က ုမှုသ ြီး ခငြ်ီး ည် သ ကောက် ံွ ှေ့ မှုနငှဲ့ ်တ် က၍် 

အတ တ် မ ုငြ်ီး သ ကောငြ်ီး အသ ေါ်တွင ် သခါငြ်ီးသဆောငမ်ှုက ု   နလ်ည်နောလံထ သစ န ် နငှဲ့ ်   ် ွောလ မှု 

အ  ကု်အဝနြ်ီးက ု က ည   န ်  ြစ် ည်။ မ မ တ ု ဲ့ ရှောသြွသတွှေ့ ရှ  ောတွင ်   နလ်ည်အနောက က် ခငြ်ီးဆ ငု ်ော 

ဥ စောတငစ်ောြီးမှုက   ် ွော လ မှု အ  ကု်အဝနြ်ီးအတွက် စုသဝြီးန ငု ်န၊် အလု ် လု ်န ငု ်န ် နငှဲ့ ်

သ ြီးအနတ ောယ်က ု  ငဆ် ငုသ် ြီး  ငယ်  န ငု ်ညဲ့် လံု ခံျုသ ော န ငုင်သံ ြီးနယ် ယက် ု ြနတ် ြီးသ ြီး ါ ည်။ 

CVT စငတ်ော က ဲ့  ု ဲ့သ ော ကု သ ြီး စငတ်ောမ ောြီး ည ် ညောသ ြီး  မ ောြီး၊ က နြ်ီးမောသ ြီး သစောငဲ့သ်ရှောက်သ ြီး   

 ညောရှငမ် ောြီး၊ မ ဝါဒ ခ မှတ်  မ ောြီး က ဲ့  ု ဲ့သ ော အ စ်သ ောအု ်စုမ ောြီးက ု လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီး 

လု ်ငနြ်ီးနယ် ယ်ထ   ု ဲ့ ဆွ သဆောငသ်ခေါ်ယ န ငု ်ါ  ည်။ ကု သ ြီးစငတ်ော က ဲ့  ု ဲ့သ ော မ မ တ ု ဲ့၏ 

အသနအထောြီးမှ ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်မှုမ ောြီး န ဂုံြီးခ ျု ်သစ န ်နငှဲ့ ်ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်ခ ံ၍ ရှင ်က န ်စ်  မ ောြီး၏ 

 ဝမ ောြီးတ ုြီးတက်သစ နအ်တွက် မ ဝါဒမ ောြီးနငှဲ့ ်ဥ သဒမ ောြီး  ြစ်လောသစ န ်စည်ြီးရုံြီးတ ုက်တွနြ်ီးန ငု ်ါ ည။် 

ယငြ်ီး  ု ဲ့ သ ောင ်ငွြ်ီးသြော ်  ခငြ်ီး မရှ  ါကလည်ြီး အသစောဆံြုီး နစ်ှမ ောြီးတွင ် အနည်ြီးဆံြုီး မ မ တ ု ဲ့က 

လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီးလု ်ငနြ်ီးမ ောြီး၏ အဓ  ပါယ်က ု ခ  ှေ့ထငွန် ငုပ်  ြီး နည်ြီး    ယောယ်အ စ်မ ောြီး ခ မှတန် ငု ်ါ ည်။  

  

နည်ြီး   ယောယ် အ စ်မ ောြီးနငှဲ့ ်  တ် က်၍ မ မ ၏ စဉ်ြီးစောြီးသတွြီးသခေါ်မှုအသ ေါ်  ုံ ငွြ်ီးခ ဲ့သ ော ဒတု ယ 

အသတွှေ့အ ကံျုမှော ၁၉၇၀ ခုနစ်ှမ ောြီးနငှဲ့ ်၁၉၈၀ ခုနစ်ှမ ောြီးအတွငြ်ီး ကသလြီးအစောနငှဲ့ ် တ် က်၍ န ငုင်တံကော 

လှု ်ရှောြီးမှုကမ်  နြ်ီးမှ မ မ ၏ အခနြ်ီးကဏ္ဍ  ြစ် ည်။ ၁၉၇၆ ခုနစ်ှ သနေှာငြ်ီး  ုငြ်ီးတွင ် မ မ က သအောက်သ ခ 

တက်ကကလှု ်ရှောြီး   အု ်စုတခုက ု ဦြီးသဆောင၍် ဆောသလောငင်တ်မွတ်မှုနငှဲ့ ်  တ် က်၍ တနစ်ှလျှင ်

အသမ  ကနသ်ဒေါ်လော ၅၀၀  တ်ဂ က်နငှဲ့ ် မ မ   ်တညန် ငုရုံ် လစော ြငဲ့ ် အစ အစဉ်တခု လှု ်ရှောြီး ကခ ဲ့ က 

 ည်။ မ မ တ ု ဲ့ အု ်စုငယက် န ငုင်တံဝနြ်ီးတငွ ် အတ တကွ စ၍သဆောင ွ်ကလ်ှု ်ရှောြီး ကပ  ြီး၊ ကသလြီး 

န ု ဲ့မှုန ဲ့အ်သ ေါ် လှု ်ရှောြီးသဆောင ွ်က်သ ြီး မဟောမ တ်အြွ ှေ့တခုက ု ြနတ် ြီးခ ဲ့ က ည်။ ဤ  ု ဲ့ သ ါငြ်ီးစုထောြီး ညဲ့် 

အ ငြ်ီးအ မစ်မ ောြီး ြငဲ့ ်မ မ တ ု ဲ့က ကမဘောဲ့ အကက ြီးဆံြုီး အစောြီးအသ ောက်ကုမပဏ တခု  ြစ် ညဲ့် နက်စ်တ လ် 

(Nestle) အသ ေါ်    တ်သမှောက်ခ ဲ့ က ည်။ မ ခငန် ု ဲ့တ ကု်သကျွြီးမှု အစောြီးထ ြုီးအသန ြငဲ့ ်  တ ု ဲ့၏ သ ြီးကကွ ်
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တငသ် ောငြ်ီးခ  က ငဲ့ ်ံြုီး ုံက  ု သ  ောငြ်ီးလ သစ န ် ြ အောြီးသ ြီး က ခငြ်ီး  ြစ် ည်။ မ မ တ ု ဲ့က အသမ  ကန ်

န ငုင်တံလွှောြီး ဌောနခွ  ၃၀၀ သက ော် တည်သဆောက်ခ ဲ့ ကပ  ြီး၊ န ငုင် ံ၁၂၀ သက ောတ်ွင ်အြွ ှေ့ဝင ် နြ်ီး ၄၀ သက ော်  ါ 

ဝငသ်ထောက်ခံ ညဲ့် ညနွ ဲ့သ် ါငြ်ီးအြွ ှေ့က ု ြွ ှေ့စည်ြီးန ငုခ် ဲ့ ည်။  ထမဦြီးဆံြုီးသ ော အသ ခခံလ ထမု ောြီး၏ န ငုင် ံ

တကော  ွ ျုငြ်ီးသကောက် လှု ်ရှောြီးမှုက ု ြနတ် ြီးန ငုခ် ဲ့ ကပ  ြီး၊ န ငုင် ံ၁၀ ခုတွင ်လှု ်ရှောြီးခ ဲ့ က ည်။   ဿနော 

အသ ြီးနငှဲ့ ်တ် က၍်  ထမဦြီးဆံြုီး န ငုင် ံ သ ောငသ်က ော် ကွန ်က်တခု ြစ် ညဲ့် IBFAN က ု 

ြွ ှေ့စည်ြီးမ  ကပ  ြီး န ငုင် ံ ၆၇ ခုတွင ် လှု ်ရှောြီးခ ဲ့ က ည်။ ကုလ မဂဂ အစည်ြီး အသဝြီးတွင ် န ငုင်မံ ောြီး၊ 

သကော်  ုသ ြီးရှငြ်ီးမ ောြီး နငှဲ့ ်တနြ်ီးတ   ါဝင ်န ်ြ တ် ကောြီးခံ သ ော  ထမဦြီးဆံြုီး န ငုင်တံကော အစ ုြီး မဟုတ ်

 ညဲ့် အြွ ှေ့အစည်ြီး (NGOs)  ြစ်ခ ဲ့ ည်။ သနောက်ဆံြုီး ညှ နှု ငြ်ီးသဆြွီးသနြွီး ပ  ြီး၊ ကုလ မဂဂမှသန၍ 

 ထမဦြီးဆံြုီး သကော်  ုသ ြီးရှငြ်ီးမ ောြီး၏ သ ြီးကွက်တင ် သ ောငြ်ီးခ  ခငြ်ီးဆ ငု ်ော ဥ သဒ သ ေါ်ထကွ်သစခ ဲ့ ညဲ့် 

အြွ ှေ့အစည်ြီး  ြစ်ခ ဲ့ ါ ည။် နက်စ်တ လ် (Nestle) ကုမပဏ ၏  ဏ္ဍောဝငသ်င ွ အသမ  ကနသ်ဒေါ်လော ၅ 

  လ ယံခန ဲ့ ် ထ ခ ုက်နစ်နောခ ဲ့ ပ  ြီးသနောက်၊ ကုမပဏ နငှဲ့ ် သ ြီးကွက်တငသ် ောငြ်ီးခ  ခငြ်ီးက ု   ျုမ က ငဲ့ ်ံြုီး ုံက  ု

န ငုင်တံကော ဥ သဒနငှဲ့အ်ည လ ုက်နော သ  ောငြ်ီး လ  န ်   ြီးတွ လက်မှတ် သ ြီးထ ြုီးခ ဲ့ က ည်။ ယငြ်ီး 

 သ ောတ ည ခ က်က ု “ မ ုငြ်ီးတွင ်န ငုင်တံကော စောြီး ံြုီး   လှု ်ရှောြီးမှု၏ အသ ြီးအကက ြီးဆံြုီးသအောင ်ွ တခု” 

အ ြစ် ခ  ြီးသ မှောက်ခ ဲ့ က ည်။  

  

ယငြ်ီးလှု ်ရှောြီးမှု ကမ်  နြ်ီးနငှဲ့ ်ဆယ်စုနစ်ှတခု ကောမျှ လု ်ငနြ်ီးမ ောြီးအတွက် မ မ ဂဏုယ် မ  ါ ည်။   ု ဲ့သ ော် 

အစ   ျုြီးသဆောင ွ်က်  မ ောြီး အောြီးလံုြီးက ဲ့  ု ဲ့ င ်အခ  ျုှေ့သ ော အမှောြီးမ ောြီးက လုည်ြီး မ မ တ ု ဲ့   ျုခ ဲ့ က ါ ည်။ မ မ  

၏ အကန ဲ့အ် တ်ရှ  ညဲ့ ်နည်ြီး   ယောယ်   ုငြ်ီးဆ ငု ်ော ဗဟု တုအ  ဤအမှောြီး အမ ောြီးက ု မ မ က   န၍် 

သ ခ ောသကောက် ကညဲ့်န ငု ်ါ ည်။ ဥ မောအောြီး ြငဲ့-် ကနဦြီးတွင ် မ မ က နည်ြီး   ယောနငှဲ့ ် မဟောဗ  ဟောက  ု

သ ောသထြွီး သဝဝါြီးသန ါ ည်။ မဟောဗ  ဟောသ မောက် စဉ်ြီးစောြီးသတွြီးသခေါ်မှု ဆ  ုည်မှော  ငလ်ု ်သဆောငန် ငု ်

 မျှအထ မ ှ အသကောငြ်ီးဆံြုီးမည်  ု ဲ့  ငက် လု ်သဆောငန် ငုမ်ညန်ည်ြီးဟ သ ော အခ က် ြစ် ည်။ 

  ု ဲ့အတွက ်သ ကောငဲ့ ်မ မ ၏ စ တ်ထ တွင ်မ မ တွင ်စဉ်ြီးစောြီးထောြီး မျှ နည်ြီး   ယောယ် တခု ော ရှ  ါ ည်။ 

ယငြ်ီးမှော သရှောင ် လွှ မ န ငု ်ညဲ့် အသ ခအသနလည်ြီး  ြစ် ါ ည်။ သအောက်သ ခထအုဆငဲ့တ်ငွ ်

သနောက်ထ ်မ ောြီးစွောသ ော သခါငြ်ီးသဆောငမ် ောြီး သ ေါ်ထကွ်လော ော မှောြီးယွငြ်ီး ညဲ့်က စစက ု မှနသ်အောင ်

  င ်ကညဲ့် က ည်။ မ မ က လှု ်ရှောြီးမှုအဆငဲ့တ်ခု  ု ဲ့ သ ောက်ပ  ြီးသနောက၊် နည်ြီး   ယောယန်ငှဲ့ ် တ် က၍် 

စဉ်ြီးစောြီး ောတွင ် သအောင ်မင၍် သနောက်တဆငဲ့ ် တက်ခ ဲ့ ါ ည်။ ယငြ်ီးသနောက် မဟောဗ  ဟောတခ ု

မည်  ု ဲ့ ုံ ငွြ်ီးခ မှတ ်  မည်က ု နောြီးလည်  သ ောသ ါက်န ငုသ် ြီးအတွက၊် မ မ  န ငု ်မျှသ ော နည်ြီးနော၊ 

သ ွြီးခ ယ်စ ော အကန ဲ့အ် တ် ြငဲ့ ်စ၍ ကက ျုြီး မ်ြီးရုနြ်ီးကနခ် ဲ့ ါ ည်။  
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မ မ အသန ြငဲ့ ်အြွ ှေ့အစည်ြီးတခု၏ မဟောဗ  ဟော  ုံ ငွြ်ီးခ မှတ်မှုနငှဲ့ ် တ် က်၍   ု၍ အသတွှေ့အ ကံျု ရှ လော 

 ည်နငှဲ့အ်မျှ မ မ အြ ု ဲ့   ု၍ ရှငြ်ီးလငြ်ီး   မငလ်ော ါ ည်။ နည်ြီး   ယောယန်ငှဲ့ ်  တ် က်၍ မ မ တ ု ဲ့ 

  ု၍   မင ် သ ောသ ါက်လောသလသလ၊ အ စ်သ ော မဟောဗ  ဟော လမ်ြီးညွှနခ် က်မ ောြီးနငှဲ့ ် တ် က်၍ 

  ု၍ သ  ောငြ်ီး လွယ်  ငလ်ွယ် သဆောင ွ်က်ခ မှတ်န ငုသ်လသလ  ြစ် ါ ည်။ သနောက်  ုငြ်ီးတငွ ်

နည်ြီး   ယောယ်  ုငြ်ီးဆ ငု ်ော သတွြီးသခေါ်မှု   ု ဲ့မဟုတ ်  ငတ်နြ်ီးမ ောြီးက မဟောဗ  ဟောဆ ငု ်ော 

သတွြီးသခေါ်မှုအသ ေါ်  ောလနွသ် ကောငြ်ီး မ မ   ငငြ်ီးဆ မုသနသတောဲ့ ါ။ ယငြ်ီးအစောြီး နည်ြီး   ယောယ်  ငုြ်ီးဆ ငု ်ော 

ြံွှေ့ ပြ ျုြီးလောမှုသ ကောငဲ့ ်မဟောဗ  ဟော ဆ ငု ်ော သတွြီးသခေါ်မှုက ု   ု၍ ကကယ်ဝသစ ါ ည်။  

  

ပန််းတ ိုငမ် ော်း၊ မဟောဗ ျူဟော န င  ်နည််းပရ ယောယမ် ော်း  

နည်ြီး   ယောယ်အသ ေါ် အသလြီးထောြီးမှုမှော မရှ မ ြစ် အသ ြီးကက ြီးသ ော်လည်ြီး အြွ ှေ့အစည်ြီးမ ောြီး၏  ထမ 

ဦြီးစောြီး သ ြီး မဟုတ် ါ။ အြွ ှေ့အစည်ြီးမ ောြီးက  ထမဦြီးဆံြုီးအသန ြငဲ့ ် အက ယ်အ  န ဲ့သ် ော၊ 

တည်သထောင ် မ ောြီး၊ သခါငြ်ီးသဆောငမ် ောြီး   ု ဲ့မဟုတ် အြွ ှေ့ဝင ် မ ောြီး၏ တနြ် ုြီးထောြီးမှုမ ောြီး နငှဲ့ ်

ယံု ကည်မှုမ ောြီးက ု ထငဟ် ် ညဲ့်  နြ်ီးတ ုငမ် ောြီးက ု ခ မှတ်  ါမည်။ ဤအသ ခခံ  နြ်ီးတ ုငမ် ောြီးက ု 

အြွ ှေ့အစည်ြီး၏ မစ်ရှင ် ဦြီးတည်ခ ကန်ငှဲ့ ်  ည်မှနြ်ီးခ က်မ ောြီးနငှဲ့ ် သ ါငြ်ီးစည်ြီးသစ  ါမည်။ အစ အစဉ်မ ောြီး 

သ ြီးဆွ န ငု ်နအ်တွက်လညြ်ီး ယငြ်ီးတ ု ဲ့မှော ထငရှ်ောြီး ရှငြ်ီးလငြ်ီး ရှ   ါမည်။ အြွ ှေ့အစည်ြီးတခုတငွ ်

အခ  နန်ငှဲ့အ်မျှ ပ  ြီးသ မောက် အသကောငအ်ထည်သြော်န ငု ် မညဲ့်   ု၍န ြီးက ်စွော သြော်  န ငုသ် ော၊ 

လက်ငငြ်ီး နြ်ီးတ ုငမ် ောြီးက ု ခ မှတ် န ် လ ုအ ် ါ ည။် ယငြ်ီးလက်ငငြ်ီး  နြ်ီးတ ငုမ် ောြီးတငွ ် မဟောဗ  ဟော 

သ မော် မငခ် က်မ ောြီး သ ါငြ်ီးစည်ြီး ါဝငသ်စ မည ်  ြစ်ပ  ြီး၊ အသကောငအ်ထည် သြော် နလ်ည်ြီး 

လက်သတွှေ့  ြစ်န ငု ် ါမည်။  

  

မဟောဗ  ဟောနငှဲ့ ် တ် ကလ်ျှင ်သမှော်ဆနလ်ျှ ျုှေ့ ဝှက်သ ော အခ က်မ ောြီး မဟုတ် က ါ။   ု ဲ့သ ော်လည်ြီး မ ောြီး 

သ ောအောြီး ြငဲ့ ် မဟော ဗ  ဟောက က  စဉ်ြီးစောြီးသတွြီးသခေါ် န ် ခက်ခ  က ါ ည်။ မဟောဗ  ဟော ည ်

တခုတည်ြီး သ ော ဆံြုီး ြတ်ခ က် မဟုတ် ါ။ ယငြ်ီး အစောြီး ဆံြုီး ြတ်ခ က်မ ောြီး၏ သ ါငြ်ီးဆံစုည်ြီး ော 

 ြစ် ါ ည်။ ဆ လု ု  ည်မှော အဓ ကက  ညဲ့်  ည ွ်ယ်ခ က်မ ောြီးမှ သ ွြီးခ ယထ်ောြီး ညဲ့် က စစမ ောြီးနငှဲ့ ်

 ငဲ့သ်လ ော် ညဲ့ ်  စ်မှတ် မ ောြီး၊ မ မ ၏     တ် လ ထကု ု နောြီးလည် သ ောသ ါက် ခငြ်ီး၊ 

လ ုအ ် ညဲ့် ငြ်ီး မစ်မ ောြီး နငှဲ့ ် မည် ညဲ့် နည်ြီး    ယောယ်က ု  ံြုီးမည်၊ မည် ညဲ့်အခ  နတ်ငွ ်

 ံြုီးမည်ဟ သ ော ဆံြုီး ြတ်ခ က်မ ောြီး  ါဝင ်ါ ည်။ လွနခ် ဲ့ ညဲ့် နစ်ှ ၂၀၀၀ သက ော်က ဆနွဇု်က 

 င ်ကောြီးခ ဲ့ ည်မှော  န ် ဲ့အသ ကောငြ်ီး နောြီးလည် သ ောသ ါက်မှု (ယငြ်ီး၏  နြ်ီးတ ုငမ် ောြီးမေှာ အ ယ်နည်ြီး၊ 
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မဟောဗ  ဟော၊ အောြီး ောခ က်မ ောြီး နငှဲ့ ် အောြီးနည်ြီးခ က်မ ောြီး)၊ မ မ  အသ ကောငြ်ီး နောြီးလည် သ ောသ ါက်မှု 

(မ မ တ ု ဲ့၏ မဟောမ တ်မ ောြီးကောြီး မည်  နည်ြီး၊ မ မ ၏ အောြီး ောခ က်၊ အကန ဲ့ ်အ တ်မ ောြီးမှော အ ယ်နည်ြီး) 

နငှဲ့ ် သ မ  ငအ်သ ကောငြ်ီး နောြီးလည်  သ ောသ ါက်မှု (တ ုက် ွ က ု မည် ညဲ့် သန ောတွင ် ဆငန် ွှ မည်နည်ြီး) 

စ ည်တ ု ဲ့မှ မဟောဗ  ဟောသ ေါ်ထကွ်လောသ ကောငြ်ီး သြော်  ခ ဲ့ ည်။  န ် ၏ နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီး ည ်

  ၏မဟောဗ  ဟော အဓ ကက သ ော အစ တ်အ  ုငြ်ီးတခု  ြစ်ပ  ြီး၊ ယငြ်ီးနည်ြီး    ယောယ်က ု ဗဟု တု 

  ရှ ထောြီး ခငြ်ီးအောြီး ြငဲ့ ်  တ ု ဲ့က ု   နလ်ည်ဆန ဲ့က် င ်န ်မ မ တ ု ဲ့က ု အသထောက်အက   ျုမည်  ြစ် ါ ည်။ 

မည် ညဲ့် နည်ြီး   ယောယက် ု   ရှ သ ကောငြ်ီး၊ မ မ တ ု ဲ့က မည် ည်က ု သအောင ်မငစ်ွော အသကောငအ်ထည ်

သြော်န ငုသ် ကောငြ်ီး အ ါ အဝင၊် မ မ တ ု ဲ့ စွမ်ြီးသဆောငန် ငု ်ညဲ့်က စစမှော မ မ  တ ု ဲ့၏ မဟောဗ  ဟော ြွ ှေ့စည်ြီးမှုအသ ေါ် 

 က်သ ောက်သစလ မဲ့်မည ်  ြစ် ါ ည်။   ု ဲ့အတွက်သ ကောငဲ့ ် နည်ြီး    ယောယ်  ုငြ်ီးဆ ငု ်ော 

စဉ်ြီးစောြီးသတွြီးသခေါ်မှု ည် မဟောဗ  ဟောသ မောက် စဉ်ြီးစောြီးသတွြီးသခေါ်မှု၏ အသ ြီးကက ြီး သ ော အစ တ်အ  ုငြ်ီး 

 ြစ် ါ ည်။  

  

နည်ြီး   ယောယ်တခု ဆ  ုည်မှော မဟောဗ  ဟော သ ောငအ်တွငြ်ီးမှ တစံုတဦြီးက သဆောင ွ်က် ညဲ့် တ က  

သ ော လှု ်ရှောြီးမှုတခု  ြစ် ါ ည်။ နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီး ြငဲ့ ်မ မ တ ု ဲ့၏ အ ငြ်ီးအ မစ်မ ောြီးက ု စုစည်ြီးန ငုပ်  ြီး၊ 

ကမဘောသ ေါ်တွင ် အသ  ောငြ်ီးအလ  ြစ်သစ န ်  က်သ ောက်မှုရှ သအောင ် သဆောင ွ်က်န ငု ်ညဲ့် နည်ြီးလမ်ြီးမ ောြီး 

 ြစ်  ည်။ နည်ြီး   ယောယ်တခု ည် လှု ်ရှောြီးမှု တခု၊ စနစ်တခု၊   ု ဲ့ မဟုတ် အသ ခအသနတခုတွင ်

အြွ ှေ့အစည်ြီး စနစ် (အငစ်တ က ျုရှငြ်ီး) တခု င ်  ြစ်န ငုသ် ော်လည်ြီး၊ အ ခောြီးသ ော သနောက်ခံ 

အသ ခအသနတခုတွင ် အ ခောြီး နည်ြီးနောတခု  ြစ်န ငု ်ါ ည်။ နည်ြီး   ယောယမ် ောြီး ည် အ ွယ်အစောြီး၊ 

စွမ်ြီးသဆောင ်ည် နငှဲ့ ် ရှ န ငုသ် ော  ငြ်ီး မစ် အသ ေါ်မ တည်၍ မတ  ခောြီးနောြီးမှုက ု   တ ု ဲ့က ုယ်တ ုငက် သြော်  မှု 

ရှ  ါ ည်။ နည်ြီး   ယောယ်က အသ  ောငြ်ီးအလ  က ု တစံုတဦြီးက မည်  ု ဲ့လု ်သဆောငမ်ည်က  ု

နမ နော ုံသြော်  သနပ  ြီး၊ မဟောဗ  ဟော တခု ကမ  မည် ညဲ့် နည်ြီး   ယောယ် အ ံြုီး  ျုမည်က ု ဆံြုီး ြတ်ခ က ်

ခ မှတ် ည်၊ မည် ညဲ့် စ်မှတ်က ု အသလြီးသ ြီး  ငဲ့ ်ည်၊ မည် ညဲ့် အ ငြ်ီးအ မစ်က ု အ ံြုီး  ျုမည် 

စ ည်နငှဲ့ ်  တ် က်သန ါ ည်။ နည်ြီး   ယောယန်ငှဲ့ ်  တ် က်၍ မ မ တ ု ဲ့၏ ဗဟု တုမ ောြီးက မ မ တ ု ဲ့ 

သ ွြီးခ ယ် ညဲ့် မဟောဗ  ဟောက ု  ုံ ငွြ်ီး သြော်  သန က ါ  ည်။  

  

လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီးက စစမ ောြီး ထ သ ောက်စွော လှု ်ရှောြီးသဆောင ွ်က် က ော၌ နည်ြီး   ယောယ်  ုငြ်ီးဆ ငု ်ော စဉ်ြီးစောြီး 

သတွြီးသခေါ်မှုမှော မရှ မ ြစ် အသ ြီးကက ြီး ါ ည်။ ဤ  ု ဲ့ က  ျုြီးသ ကောငြ်ီးဆငသ် ခ စဉ်ြီးစောြီးမှုက ု မ မ က 

အသ ြီးစ တ် ဆက်၍ သြော်  လ ု ါ ည်။  
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၁။ မ မ တ ို  က မည်သ ို   ဩဇောလွှမ််းမ ို်း သကသ်ရောကန် ိုငသ်ည်ဟို သ သသော၊ မ မ တ ို  က လိုပ်န ိုငသ်ည်ဟို မ မ တ ို   

ထငမ်မငထ်ော်းသသော နည််းပရ ယောယမ် ော်းက မဟောဗ ျူဟောအသပေါ် ဆံို်းမြတခ် ကသ်ပ်းပေါသည်။ မ မ က ဤ 

သန ောတငွ ် အလွနအ်က  ြီး သ ော တစံုတခု က ဆံုြီး ြတ်သ ြီးသန ည်ဟု မဆ လု ု ါ။ လ  ောြီး  မ ုငြ်ီး 

တသလျှောကလ်ံုြီးတွင ်  ဿနောတခုအသ ေါ် လ တဦြီးက အ စ်သ ော တံု ဲ့  နသ် ြရှငြ်ီးမှုတခု   ျု က ညဲ့်အခါ 

တ ုငြ်ီး တ ထငွဆ်နြ်ီး စ်မှုမ ောြီး  ြစ်သ ေါ်သနခ ဲ့ ါ ည်။ မည်  ု ဲ့ ငဆ် သုစ၊ လ  ောြီး မ ုငြ်ီးတွင ်အတ တ သ ော 

အသ ြက ု သအောင ်မငမ်ှုမ    အကက မ်ကက မ် ကက ျုြီး မ်ြီးသန က ညဲ့်  ောဓကမ ောြီး   ညဲ့်နကှ်သန ါ ည်။   ု ဲ့ 

မဟုတ် အ စ်သ ော နည်ြီး   ယောယ်က အသဟောငြ်ီးက  ုသက ော်လွှောြီးန ငုခ် ဲ့ က ါ ည်။ စစ်သ ြီး မ ုငြ်ီးမှ ည် 

သကောငြ်ီးမွန ်ညဲ့် ဥ မော ၂ ခု ရှ  ါ ည်။ (၁) ဂ  တ ု ဲ့၏ တ ်စုြွ ှေ့ မှု ုံစံ (Greek phalanx) တ ထငွမ်ှု ြစ်ပ  ြီး၊ 

 မငြ်ီးစ ြီး စစ် ည်သတော်အမ ောြီး ြငဲ့ ်စနစ်က နမှု မရှ     မောြီးရ ု ြီးက  တ ုက်ခ ကု်မှုအသ ေါ် မှ ခ ုသဆောင ွ်က်သန 

 ညဲ့်အစောြီး တ ုက်ခ ုက် ောတွင ်တ ်ြွ ှေ့ဝငမ် ောြီး အကောအကွယ်ယ  တ ုက်ခ ုကန် ငု ်န ်စုစည်ြီးမှု တ ထငွ ်ြနတ် ြီး 

ခ ဲ့ ညဲ့ ် စနစ်တခု  ြစ် ါ ည်။ (၂) ဟငန်  -၅ Henry V   ုင၏် အဂဂလ  ် တ ်မသတော်တငွ ်

သလြီးရှည်ကက ြီး မ ောြီး ထညဲ့ ်ငွြ်ီးတ ်ဆငမ်ှု  ြစ် ည်။   ု ဲ့အတွက် သ ကောငဲ့ ်က ုယ်ခ  ်အကောအ ံ ထ ထ စွော 

ဝတ်ဆငထ်ောြီး  ကသ ော စစ်    သကောငြ်ီးတ ု ဲ့က ု အန ငု ်ယ န ငုခ် ဲ့ က ည်။ နည်ြီး   ယောယ်  ငုြ်ီးဆ ငု ်ော 

တ ထငွြ်နတ် ြီးမှုမ ောြီး မှ ည် အ စ်သ ော မဟောဗ  ဟော အခွငဲ့အ်လမ်ြီးမ ောြီးအ ြစ် 

လမ်ြီး စ်ခငြ်ီးန ငုခ် ဲ့ က ါ ည်။  

  

အလောြီးတ  င၊် မ မ တ ု ဲ့ မည်  ု ဲ့လှု ်ရှောြီး သဆောင ွ်က်န ငု ်ည်က ု က ဉ်ြီးသ မောငြ်ီးစွော စဉ်ြီးစောြီး အဓ  ပါယ် ြွငဲ့သ်န 

 ါက မ မ တ ု ဲ့ မည်  ု ဲ့ အသကောငအ်ထည်သြော၍်  န ငု ်ညဲ့် အခွငဲ့အ်လမ်ြီးအတကွ် အ မငမ် ောြီးက ု ကန ဲ့ ်တ ်

ထောြီး ညဲ့်နယှ် ရှ  ါမည်။ ကသလြီး အစောြီး အစောနငှဲ့ ် တ် က်၍ လှု ်ရှောြီးမှုတွင ်အ ကံသကောငြ်ီးမ ောြီးစွောက ု 

 ငငြ်ီး ယ်ခ ဲ့ ကသ ကောငြ်ီး မ မ  အမှတ် သန ါ ည်။ အသ ကောငြ်ီးမှော အ ကံ  ျု ကသ ော လှု ်ရှောြီးမှုမ ောြီးက  ု

မ မ တ ု ဲ့ မည်  ု ဲ့သဆောင ွ်က် မည်က ု မ  ခ ဲ့သ ောသ ကောငဲ့ ်  ြစ် ါ ည်။ လု ်က ုင ်

သဆောင ွ်က် က  မ ောြီးက လုည်ြီး လစောမသ ြီးန ငု ်ကသ ောသ ကောငဲ့ ် ြစ် ည်။  

  

၂။ မတမူခော်းနော်းသသော နည််းပရ ယောယမ် ော်းက မတကူွွဲမပော်းသသော ပစမ် တမ် ော်းအသပေါ် 

သကသ်ရောကထ် ခ ိုကမ်ှု ရ  ပေါသည်။  

နည်ြီး   ယောယ် အောြီးလံုြီးက  စ်မှတ်မ ောြီးအသ ေါ် တ ည စွော  က်သ ောက် ခငြ်ီး မရှ  က ါ။ စောသ ြီး ောြီးသ ြီး  ု ဲ့ 

 ခငြ်ီး လှု ်ရှောြီးမှု ည် ဒ မ ကုသ စ  အစ ုြီး မ ောြီးအသ ေါ်  ည် ွယ်ခ က်ထောြီးသ ောလ်ည်ြီး၊ အောဏောရှင ်အစ ုြီး  

မ ောြီးထ ံ တ ည သ ော အသ အတွက် ြငဲ့ ် စောသ ြီး   ု ဲ့ ါက  ခောြီးနောြီးသ ော တံု ဲ့  နမ်ှု ော  ရှ  ါလ မဲ့်မည။် 
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စ ြီး ွောြီးသ ြီး အ     တ်သမှောက်မှု ည်  ါဝငသ်ဆောင ွ်က် က  မ ောြီးက ယငြ်ီး ၏ 

ထ ခ ုက်နစ်နောန ငုသ် ခအသ ေါ် ထ ခ ုက်  က်သ ောက်သစပ  ြီး၊ စ ြီး ွောြီးသ ြီးအသ ခအသနအသ ေါ် စ ုြီး  မ်မှုရှ  ညဲ့ ်

 စ်မှတ်မ ောြီးအတွက် လ ုအ ် ါ ည်။  

  

မ မ တ ု ဲ့က  စ်မှတ်မ ောြီးအလ ုက် မ မ တ ု ဲ့၏ နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီးက ု သ ခ ော  ငဆ်င ်န ်သလဲ့လော ငယ်   ါ 

မည်။  ြစ်န ငု ်ညဲ့် ထ ခ ုက ်က်သ ောက်မှု အ  ညဲ့်အဝက ု ရှောသြွ န ်လ ုအ ် ါ ည်။ မ မ တ ု ဲ့၏  စ်မှတ် 

အသ ေါ် နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီးက  က်သ ောက်မှု မရှ  ညဲ့်အခါ ယငြ်ီး စ်မှတ်မ ောြီးက ု  ငဆ် ငုလ်ု ်သဆောင ်န ်

နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီးက ု ဆနြ်ီး စ်တ ထငွ ် က  ါမည်။  

  

၃။ မတမူခော်းနော်းသသော နည််းပရ ယောယမ် ော်းသည် မတကူွွဲမပော်းသသော လထူို လအူိုပ်စိုမ ော်းအတကွ ်

ဆွွဲသဆောငမ်ှု မြစသ်စပေါသည်။  

မ မ တ ု ဲ့ တဦြီးခ ငြ်ီးတွင ် မ မ တ ု ဲ့က ုယ်  ုင ် သလဲ့လော ငယ် မှု  ုံစံမ ောြီး ရှ  က ါ ည်။ ဤအခ က်က  ု

အ  အမှတ်   ျု၍ ဆ ောသကောငြ်ီး မ ောြီးက   တ ု ဲ့၏ င ်ကောြီးမှု နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီးက ု သ  ောငြ်ီးလ ကော 

က ည သ ြီး ည်။ မ မ  တ ု ဲ့ြက်တငွလ်ည်ြီး လ မှုသ ြီး သ  ောငြ်ီးလ မှုဆ ငု ်ော နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီးနငှဲ့ ်

 တ် က်၍ ခံယ မှုက ု သ  ောငြ်ီးလ   န ်လ ုအ ် ါ ည်။   ု ဲ့မှ ော လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီးလု ်ငနြ်ီး နယ် ယ်တငွ ်

အက ယ်အ  န ဲ့သ် ော လ ထမု ောြီးက ု ထ သတွှေ့ န ငု ်ကမည်  ြစ် ည်။  

  

အခ  ျုှေ့သ ော   မ ောြီးက ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်  ၏ အ မ်သရှှေ့တွင ်လ စုသဝြီးဆနဒ   န ်အလွနသ် ကောက် ံွ ှေ့ တုနလ်ှု ် 

ြွယ် နည်ြီး   ယောယ် အ ြစ်  မင ်က ါ ည်။ အခ  ျုှေ့သ ော  မ ောြီးက စောသ ြီး ောြီး သ ြီး  ု ဲ့ ခငြ်ီး ည် လ ုအ ် 

 ညဲ့် အသ  ောငြ်ီးအလ မှသန၍    ်ပ  ြီးသဝြီးကွော လွနြ်ီး ည်ဟု ထင ်မင ်က ည်။ မည်  က 

မှနက်န ်ည်က ု မ မ တ ု ဲ့  ငငြ်ီးခုန ်သဆြွီးသနြွီးန ငု ်ါ ည်။   ု ဲ့မဟုတ် လ အမ ောြီးက နည်ြီး   ယောယတ်ခုအသ ေါ် 

  တ ု ဲ့အသ ေါ်  က်သ ောကသ်စသ ော အသ ကောငြ်ီးနည်ြီးလမ်ြီးမ ောြီးအ  မတ  ခောြီးနောြီးစွော တံု ဲ့  န ်က ည်က ု 

မ မ တ ု ဲ့ အ   အမှတ်  ျုန ငု ်ါ ည်။ သ ြီးအနတ ောယ်ရှ မှုအသ ေါ်   တ ု ဲ့၏  ည်ြီးညည်ြီးခံန ငုမ်ှု၊   တ ု ဲ့ 

 ရှ န ငု ်မျှသ ော အခ  န၊်   ု ဲ့မဟုတ်  တငြ်ီးအသ ေါ်   တ ု ဲ့က မည်  ု ဲ့ ခံယ လက်ခံ ည်ဟ သ ော 

လု ်ငနြ်ီးစဉ်မ ောြီးအသ ေါ် မ တည် ါ ည်။  

  

အကယ်၍ လ ဲ့အခငွဲ့ဆ် ငု ်ော အ  ကု်အဝနြ်ီးက   ည်  မ ောြီးနငှဲ့ ်ထ သတွှေ့ဆက်ဆ ံန ်နည်ြီး   ယောယ် တခ ု

  ု ဲ့ မဟုတ် နစ်ှခု ော ကမ်ြီးလှမ်ြီး၍ တံု ဲ့  နသ်န ါက မ မ တ ု ဲ့က ယငြ်ီးနည်ြီး   ယောယမ် ောြီးက ု လက်ခံ က ညဲ့ ်
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    တ် အနည်ြီးအက ဉ်ြီးက ု ော သတောငြ်ီးဆ  ုော က  ါမည်။ ဥ မောအောြီး ြငဲ့ ်ဥ သဒသ ကောငြ်ီးဆ ငု ်ော နည်ြီး 

   ယောယ် ည် အက ယ်အ  န ဲ့သ် ော လ ထကုဏ္ဍမ ောြီးအတွက် အ ံြုီး  ျု န ် အလွနအ်ငမ်တန ်

ခက်ခ  က ါ  ည်။ ယငြ်ီးတ ု ဲ့ ည် သ ရှည် ကော မငဲ့တ်တ်ပ  ြီး၊ ကျွမ်ြီးက င ်   ညောရှငလ် နည်ြီးစုမှလွ ၍ 

က န ် မ ောြီးက ကက ျုြီး မ်ြီးသဆောင ွ်က် န ် ခကခ် နက်န  လှ ါ ည်။ ဥ သဒသ ကောငြ်ီးဆ ငု ်ော 

နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီးအ  င ် အ ခောြီး   မ ောြီးက ုလညြ်ီး တောဝနသ် ြီးအ ် န ် လ အု ် ါ ည်။   ု ဲ့မှ ော 

လ အမ ောြီးက သ ြီးမှသလဲ့လော သစောငဲ့ ်ကညဲ့် သန က  မ ောြီးအ ြစ် ရှ မသန    ါဝငသ်ဆောင ွ်က် န ်

အခွငဲ့အ်လမ်ြီး   ု၍  ရှ လောသစ ါမည်။  

  

ြ နှ  ်မှု သတွှေ့  ကံျုခ ဲ့ သ ော လ ထမု ောြီး၏ ယဉ်သက ြီးမှုမ ောြီးတွင ်လ ထမု ောြီးက   တ ု ဲ့၏ လ အမ ောြီးနငှဲ့ထ် သတွှေ့ 

ဆက်ဆသံန  ညဲ့်  ဝမှ   န၍် ဆတု်ခွော န ် ငယ် သလဲ့လော က ည်။ ဤ  ု ဲ့သ ော ယဉ်သက ြီးမှုမ ောြီးရှ  

လ ထအု  ကု်အဝနြ်ီးမ ောြီးက ု ထ သတွှေ့ န ် သ ြီးအနတ ောယ်ရှ မှုအသ ေါ်   တ ု ဲ့၏  ည်ြီးညည်ြီးခံန ငုမ်ှု၊ လ မှု 

အသ  ောငြ်ီးအလ အသ ေါ် မတ  ခောြီးနောသ ော ရှု မငခ် ကမ် ောြီးက ု ဆွ သဆောငစ်ည်ြီးရုံြီးန ငု ်နအ်တွက် မ မ တ ု ဲ့က 

မတ  ခောြီးနောြီးသ ော နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီးက ု     န ်လ ုအ ် ါ ည်။  

  

၄။ နည််းပရ ယောယပ် ိုင််းဆ ိုငရ်ော သပ ော သမပောင််းမှုသည ်အံ အော်းသင  ်အင ိုကမ် သစရန် အသ ကောင််းရင််းမမစ ်မြစ ်

သစသည်။  

မ မ တ ု ဲ့၏ နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီးက ု အကက မ်ကက မ် ထ ်၍ သဆောင ွ်က် ါက ယငြ်ီးတ ု ဲ့က  ု

မည်  ု ဲ့ ငဆ် ငု ်မည်က  ု မ မ တ ု ဲ့၏ ဆန ဲ့က် ငြ်က ် အငအ်ောြီးစုမ ောြီးက   ရှ  ေွာြီး ကမည်  ြစ် ည်။ 

ထ ခ ုက် က်သ ောက်မှုမ ောြီးအသ ေါ် လည်ြီး ထ နြ်ီး  မ်ြီးန ငု ်က ါလ မဲ့်မည်။  

  

မ မ တ ု ဲ့က နက်စ်တ လက်ုမပဏ  (Nestle) က ု ဆန ဲ့က် င၍်    တ်သမှောက်မှု စတင ်ညဲ့်အခါ ကုမပဏ က 

အလွနအ်မငြ်ီး ဆတ်ဆတ်ထ မခံ တံု ဲ့  နပ်  ြီး၊ အမှောြီးမ ောြီးစွော   ျုခ ဲ့ ါ ည်။   ု ဲ့ ြစ် ော    တ်အတွက် အောြီး 

 ြညဲ့်သ ြီး ော  သ ောက်သစ ါ ည်။   ု ဲ့သ ော် ဤလှု ်ရှောြီးမှု ကမ်  နြ်ီးက ု ဆက်၍ သဆောင ွ်က် ော Nestle 

ကုမပဏ က သဝြနမ်ှုမ ောြီးအသ ေါ်တွင ် သ  လည်သစမညဲ့ ် ကျွမ်ြီးက ငမ်ှု  ရှ လော ါ ည်။ တန ် နလ်ှု ်ရှောြီးမှု 

ထ ြုီးစစ်မ ောြီး ထ သ ောက်စွော အသကောငအ်ထည် သြော်လောခ ဲ့ ည်။ မ မ တ ု ဲ့က   တ ု ဲ့ ဟနခ် က်  က်  ောြီးသစသ ြီး 

အတွက်၊ အစဉ်အပမ လ ုလ ု မ မ တ ု ဲ့၏ နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီးက ု သ  ောငြ်ီးလ  အ ံြုီးခ  က ော 

တန ် နထ် ြုီးစစ်မ ောြီး  ည် မထ သ ောက်    ြစ်  ည်။  
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လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီးမ ောြီးက  ုဆက်လက်၍ ခ  ျုြီးသြောက်ပမ  ရှ သန ကပ  ြီး၊ ထက် မက်၍ အငအ်ောြီးသကောငြ်ီး ညဲ့် ဆန ဲ့ ်

က ငြ်က်အငအ်ောြီးစု မ ောြီးက သဆောင ွ်က်သန က ည်။   တ ု ဲ့တွင ်   ောထငရှ်ောြီး ညဲ့်  ငြ်ီး မစ်မ ောြီးလညြ်ီး 

ရှ သန က ါ ည်။ အ  ည်  ည်ဆ ငု ်ော လွတ်ပင မ်ြီးခ မ်ြီး ောခွငဲ့အ်ြွ ှေ့ (Amnesty International) ၏  ထမ 

ဦြီးဆံြုီး စောသ ြီး ောြီး သ ြီး  ု ဲ့ ညဲ့် လှု ်ရှောြီးမှုကမ်  နြ်ီး အငအ်ောြီးက ု   န၍် သတွြီး ကညဲ့်သစလ ု ါ ည်။ 

အသ ကောငြ်ီးမှော ယငြ်ီးနည်ြီး   ယောယ် ည် အလနွအ်မငြ်ီး အံဲ့ဩစ ော  ြစ်သန ည။်   ု ဲ့သ ော ်နစ်ှ ၃၀  ြတ် 

သက ော်လော ညဲ့အ်ခါ န ငုင်အံစ ုြီး အမ ောြီးစုက မည်  ု ဲ့  ငခ်နြ်ီးစောယ ၍ ြံွှေ့ ပြ ျုြီးလော က ည်က ု 

စဉ်ြီးစောြီး ကညဲ့် န ငု ်ါ ည်။ ဗ  ရ ုက က်မ ောြီးက ဤနည်ြီး   ယောယ်မှသန၍   တ ု ဲ့က ုယ်  တ ု ဲ့ 

ကောကွယ်န ငု ်န ်တံု ဲ့  နလ်ောခ ဲ့  က ါ ည်။  

  

အလစ်အင ကု် အံဲ့အောြီး ငဲ့စ် ော ြနတ် ြီး ခငြ်ီး ည်လည်ြီး  န ် ဲ့အတွက် ဟနခ် က်  က်သစ ါ ည်။ ဤ 

နည်ြီးအောြီး ြငဲ့ ် အမှောြီးမ ောြီးက ု  ြစ်သစပ  ြီး၊   တ ု ဲ့၏ အသ ခအသနက ု လှု က်စောြီး  က်ယငွြ်ီးသစ ါ ည်။ 

ယငြ်ီး ည်   တ ု ဲ့အတွက ်  ငခ်နြ်ီးစောလည်ြီး  ြစ်သစ  ည်။ နည်ြီး   ယောယအ်   စ်မှတ်ထောြီး  က 

အ စ် သ ော    မငမ်ှု  ရှ လော ခငြ်ီး၊   ု ဲ့မဟုတ် အ  ျု သ ော   ျု  ငသ်  ောငြ်ီးလ မှု လ ုအ ်သ ကောငြ်ီးလည်ြီး 

နောြီးလည်  သ ောသ ါက်လောန ငု ်ါ ည်။   ျုလွယ်  ငလ်ွယ် မရှ  ခငြ်ီးသ ကောငဲ့ ် မ မ တ ု ဲ့၏ 

စဉ်ြီးစောြီးသတွြီးသခေါ်မှုမ ောြီးက အကက မ်ကက မ်ထ ်၍ သဆောင ွ်က်သန ခငြ်ီးမ  ျုြီး က သ ောက်သစ ည်။ 

ဆန ဲ့က် ငြ်က ် အငအ်ောြီးစုတွငလ်ည်ြီး အလောြီးတ   ြစ်သစန ငု ်ါ ည်။ သ  ောငြ်ီးလွယ်  ငလ်ွယ ်

ညင ်ော ခငြ်ီးအောြီး ြငဲ့ ်နစ်ှြက် အငအ်ောြီးစုအတွက်  ငခ်နြ်ီးစောယ  သလဲ့လောမှုက ု  မှငဲ့တ်ငသ် ြီး ါ ည်။  

  

၅။ နည််းပရ ယောယက် ပေါဝငသ်ဆောငရွ်က ်ကသမူ ော်းန င  ် သစောင  ်ကည ်သလ လောသမူ ော်းအတကွ ်

ကမဘောသပေါ်တငွ ်မည်သ ို   ရငဆ် ိုငန် ိုငသ်ည်က ို သြော်မပပေါသည်။   

 ထမဦြီးဆံြုီးသ ော ကသလြီးအစော လှု ်ရှောြီးမှုကမ်  နြ်ီး (၁၉၇၅ မှ ည် ၁၉၈၅ ခနုစ်ှအထ ) က ကမဘောလံုြီးဆ ငု ်

 ော န ငုင်သံ ြီးအတွက် အ စ်သ ော သဆောင ွ်က် ံု နည်ြီးလမ်ြီးက ု ြနတ် ြီးန ငုခ် ဲ့ ည။် ထ အုခ  နက် စ နသ်ခေါ်မှု 

တခု  ြစ်ခ ဲ့ ည်။ လှု ်ရှောြီးမှုကမ်  နြ်ီး၏ အဆငဲ့တ် ုငြ်ီးက အ စ်သ ော ုံစံလောြီး ောမ ောြီးက ု 

ြနတ် ြီးသစခ ဲ့ ည်။ မည ် တဦြီးကမျှ သနောက်တငွမ်ည်  ု ဲ့ဆက်၍ သဆောင ွ်က် မည်ဟု မ မ တ ု ဲ့က  ု

အန ြီးက ် လမ်ြီးညွှနက်က ြီး  က ်သ ြီးန ငု ်ည်ဟ ၍ မရှ ခ ဲ့ ါ။ အ ခောြီးသ ော န ငုင်တံကော ကမ်  နြ်ီးမ ောြီး 

ြွ ှေ့စည်ြီးလောပ  ြီး အတ တ သ ော မ သ ောငတ်ခုတည်ြီးတွင ် လှု ်ရှောြီးသဆောင ွ်က်လော ညဲ့်အခါ   ု၍ 

လျှင ်မနစ်ွော သရှှေ့  ု ဲ့ဆက်၍ လှု ်ရှောြီးလော န ငု ်က ါ ည်။ သ မ မျု ်မ ုငြ်ီး   တ် ငတ်ောြီးဆ ြီးသ ြီး 
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န ငုင်တံကောလှု ်ရှောြီးမှု ကမ်  နြ်ီးက ု စဉ်ြီးစောြီး ကညဲ့် ါ။ ယငြ်ီးက  နြ်ီးတ ုင ် မ ောြီး  ု ဲ့ ၁၈ လအတငွြ်ီး 

သ ောက်ရှ န ငုခ် ဲ့ ါ ည်။ INFACT လှု ်ရှောြီးမှုက ၁၀ နစ်ှမျှ  ကော မငဲ့ခ် ဲ့  ါ ည်။  

  

မ မ က ဤ  ု ဲ့သ ော  ငွ ် ငလ်ကခဏောက ု ဂ တ ညောရှငတ်ဦြီးက ဂ တအ စ်တခုနငှဲ့ ် တ် က်၍ သလဲ့လော 

 ငယ် သနမှုနငှဲ့ ်တစံုတ ော အလောြီးတ  ည်ဟု သတွြီးမ  ါ ည်။  မ မ တ ု ဲ့ သလဲ့က ငဲ့လ်ော ည်နငှဲ့အ်မျှ ကကက် 

 ောြီးမ ောြီးက မည်  ု ဲ့လှု ်ရှောြီး မည်က ု    လော က ည်၊ ဦြီးသနေှာက်က ု န ြီးညံဲ့ ညဲ့် အသ ြီးစ တ် ကွ လွ မှု 

ကသလြီးမ ောြီးက ု အစ အစဉ်သ ြီးဆွ  န ် အခွငဲ့အ်လမ်ြီး  သစ ည်၊ ပ  ြီးသနောက် တ ုြီးတက်လောသစ ါ ည်။ 

မ မ တ ု ဲ့ သလဲ့က ငဲ့သ်လသလ၊   ု၍ လွယ်က သလသလ င ် ြစ် ည်။  

  

အ ခောြီးသ ော ဥ မောတခုက ု ဥရုသဂွြီးန ငုင်တံွင ်သတွှေ့  မင ် ည်။ ဥရုသဂွြီးန ငုင်၏ံ ြွ ှေ့စည်ြီး ုံအသ ခခံ ဥ သဒ 

  ဌောနြ်ီးထောြီးခ က် တခုအ  လ ထဆုနဒခံယ  ွ  ြငဲ့ ်လွှတ်သတော်က   ဌောနြ်ီးထောြီး ညဲ့် ဥ သဒတခုက ု   န၍် 

  င ် ဆင ် သ  ောငြ်ီးလ  န ် ခွငဲ့ ် ျုထောြီး ည်။ ဤ   ဌောနြ်ီးခ က်က ု နစ်ှ ၇၀ သက ော် ကော အ ံြုီး  ျုခ ဲ့ြ ြီး ခငြ်ီး 

မရှ  ါ။ ဥရုသဂွြီးန ငုင်၏ံ လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီး အ  ကု်အဝနြ်ီးက ဤ  ဌောနြ်ီးခ က် က ု ြုနခ်ါ၍ မ ဆနဒသ ြီး  ုငခ်ွငဲ့ ်

ရှ   မ ောြီး၏ ၃၀  ောခ ငုန် ှုနြ်ီးထမံှ သမတတ ော  ်ခံ သတောငြ်ီးဆ ခု က် စုစည်ြီးကော အောဏောရှငစ်နစ် ကောလအတငွြ်ီး 

န ငုင် ံောြီး မ ောြီးက  ု ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်ခ ဲ့  ၊  တ် ြတ်ခ ဲ့  မ ောြီး အသ ြီးယ မခံ    

ကငြ်ီးလွတ်သန ညဲ့်အသ ခအသနက ု   နတ်ွနြ်ီးလှန ်န ် ကက ျုြီး မ်ြီးခ ဲ့ က ည်။ လ ထဆုနဒခံယ  ွ တွင ်

မ အနည်ြီးငယ် ြငဲ့ ်က ်ရှု ံြီးခ ဲ့သ ော်လည်ြီး ဥရုသဂွြီး  ည်  လ ထမု ောြီးက န ငုင်သံ ြီး လု ် ုံလု ်နည်ြီး အ စ်က ု 

 ငခ်နြ်ီးစော  ရှ ခ ဲ့ က ည်။ လ ထ ု ဆနဒခံ ယ  ွ က ု သနောက်ထ ် ၁၂ နစ်ှတောကောလတွင ်၈ ကက မ်တ ုငတ် ုင ်

အ ံြုီး  ျုခ ဲ့ က ည်။  

  

၆။ နည််းပရ ယောယမ် ော်းသည် ပေါဝငလ်ှုပ်ရ ော်း သဆောငရွ်ကသ်မူ ော်းန င  ် အြွွဲွဲ့အစည််း အလိုပ်လိုပ်သသော 

မဟောမ တမ် ော်းအတကွ ် သလ က င သ်င ်ကော်းရန် စနစမ် ော်းမြစ ်ကသည်။ (လ ထခု  တက် ွ  က ဲ့  ု ဲ့သ ော) 

အခ  ျုှေ့ သ ော နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီးမှော သ တ အုတွက ် ြစ် ါ ည်။ (   တ်သမှောက် ညဲ့် လှု ်ရှောြီးမှုတခု) မေှာ 

သ ရှည်အတကွ်  ြစ် ည။်   ု ဲ့သ ော် လု ်က ငုသ်ဆောင ွ်က် မညဲ့် စနစ်မ ောြီး အတွက်မ  အောြီးလံုြီးအတွက ်

အစ  အစဉ် သ ြီးဆွ မှု၊   ြီးသ ါငြ်ီးသဆောင ွ်က်မှု နငှဲ့ ်လမ်ြီးညွှနမ်ှုမ ောြီး လ ုအ ် ါ ည်။ ယငြ်ီးတ ု ဲ့က အ ခောြီးသ ော 

လထူို အမ ောြီး  ါဝငသ်ဆောင ွ်က်န ငုသ် ြီး၊ သလဲ့လော ငယ် သ ြီး နငှဲ့ ်အြွ ှေ့အစည်ြီး၏ လု ်ငနြ်ီးမ ောြီး၊   ု ဲ့မဟုတ ်

လှု ်ရှောြီး မှုကမ်ပ နြ်ီးက ု စ တ်  ုငြ်ီး ြတ်  ါဝငလ်ောသစသ ြီးအတွက် အခငွဲ့အ်လမ်ြီးမ ောြီး ြနတ် ြီးသ ြီး ါ ည်။ 

နည်ြီး    ယောယ်အဆငဲ့တ်ွင ်  ါဝင ် သဆောင ွ်က်မှု ည ်   ု၍ငယ်  မ ောြီး   ု ဲ့မဟုတ ်
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အ စ်သ ောဝနထ်မ်ြီးမ ောြီး နငှဲ့ ် သစတနောဲ့ဝနထ်မ်ြီးမ ောြီးအတွက် သကောငြ်ီးမွနလ်ှ ည်ဲ့  ငတ်နြ်ီးကွငြ်ီး  င ်

 ြစ် ါ ည်။  

  

CVT စငတ်ောက  ထမဦြီးဆံြုီး နှ  ်စက်ညှဉ်ြီး နြ်ီးခံ     ောြီးသကောငမ် ောြီး ကယ်ဆယ်သ ြီး အက်ဥ သဒ 

(Torture Victims Relief Act)2 က ု အသမ  ကန ် ည်သထောငစ်ု ကွနဂ် က်လွှတသ်တော်  ု ဲ့ စ၍ အဆ  ု ျု ါ 

 ည်။ (ဥ သဒ  ဌောနြ်ီးသ ြီး နည်ြီး   ယောယ်တခု) မ မ တ ု ဲ့က ဤအခွငဲ့အ်လမ်ြီးက  ုအ ံြုီးခ ၍ အ ခောြီးသ ော 

လ ဲ့ အခွငဲ့အ်သ ြီး အြွ ှေ့အစည်ြီးမ ောြီး၊  ော ောသ ြီး အ  ကု်အဝနြ်ီး နငှဲ့ ် အ ခောြီး မဟောမ တ် ြစ်လောြွယ် 

အငအ်ောြီးစု မ ောြီးက ု ထ သတွှေ့ဆက် ယွ် ည်။ ဤ  ု ဲ့ ထ သတွှေ့ဆက်ဆမံှုမ ောြီးသ ကောငဲ့ ်   တ ု ဲ့က 

ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်ခံ    မ ောြီး ကု သ ြီးသ ြီး အစ အစဉ်မ ောြီး လု ်က ုင ုံ်အသ ေါ်   ၍ု ဗဟု တု ရှ လောပ  ြီး၊ 

မ မ တ ု ဲ့ နောြီးလည်ထောြီး ညဲ့် ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်မှု   ောဝက ု   တ ု ဲ့၏  ော ောစကောြီးအ ြစ် 

စတငထ်ညဲ့် ငွြ်ီးလော က ါ ည်။  

  

ကမဘောတဝနြ်ီးတငွ ်လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီးက စစမ ောြီး အသကောငအ်ထည်သြောန် ငု ်နအ်တကွ် နည်ြီး   ယောယ် တ ထငွ ်

ဆနြ်ီး စ်မှုမ ောြီး အထ ြီး အသ ြီးကက ြီး ါ ည်။ မ မ တ ု ဲ့၏ သတွြီးသခေါ်မှုက ု နည်ြီး   ယောယ်အ ၊ 

မဟောဗ  ဟောအ  ခ  ှေ့ထငွ ်ခငြ်ီး ြငဲ့ ် လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီး လှု ်ရှောြီး   အ  ကု်အဝနြ်ီးက   ု၍ 

ထ သ ောက်လောသစ န ်အခွငဲ့အ်လမ်ြီးမ ောြီး ရှ လောမည်  ြစ် ည်။ အခ ျု ်အောြီး ြငဲ့ ်ဆ  ုသ ော်-  

၁။ က ဉ်ြီးသ မောငြ်ီး ညဲ့် နည်ြီး   ယောယ် သ ောင ်ြငဲ့ ် က ဉ်ြီးသ မောငြ်ီး ညဲ့် လ ထ ု     တ်က ု ော 

ဦြီးသဆောင ်န ငုမ်ည်  ြစ် ည်။ အက ယ်အ  န ဲ့သ် ော နည်ြီး   ယောယ် သ ောင ်ြငဲ့ ်  ု၍က ယ်  န ဲ့ ်ညဲ့ ်

လ ထ ု    တ်က ု ဆွ သဆောငစ်ည်ြီးရုံြီးန ငု၊်  ါဝင ် တ် က်သစန ငုမ်ည်  ြစ် ည်။  

 

၂။ နည်ြီး   ယောယ် တခုခုအသ ေါ် အလွနအ်က  ြီး မှ ခ ုလနွြ်ီး ခငြ်ီး ည် မှောြီးယငွြ်ီး ညဲ့် အသ ခအသန တ  ် 

တွင ် အ ံြုီး  ျုမ  ခငြ်ီးမ  ျုြီး  ြစ်တတ် ည်။ မဟောဗ  ဟောသ မောက်  စ်မှတ်မ ောြီးနငှဲ့ ် သန ောမ ောြီးအတကွ် 

ခ  ှေ့ထငွ ်န ် အခွငဲ့အ်လမ်ြီးမ ောြီး လွ  ေွာြီးသစ ည်။ သ  ောငြ်ီးလွယ်  ငလ်ွယ်ရှ  ညဲ့် နည်ြီး   ယောယ ်

                                                           
2 အသမ  ကန ် ညသ်ထောငစ် ုဥ သဒ၏ ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်ခံ     ောြီးသကောငမ် ောြီး ကယ်ဆယ်သ ြီး အက်ဥ သဒ (The Torture 

Victims Relief Act)  ည ် ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်မှု ဆန ဲ့က် ငသ် ြီးအတွက်နငှဲ့ ် ကမဘောတလွှောြီး နစ်နောခံစောြီး   မ ောြီး 

  နလ်ည်ထ သထောင ် န ငုသ် ြီး  ံဲ့  ြုီးက ည သ ြီး န ် အသမ  ကန၏်  က်စံုမဟောဗ  ဟောက ု ဒ ဇ ုငြ်ီး  ျု သ ြီးဆွ ထောြီး ါ ည။် 

ဤဥ သဒမ  ကမ်ြီးအ  အသမ  ကနသ်ဒေါ်လော ၃၁  နြ်ီးက ု ညှဉ်ြီး နြ်ီးနှ  ်စက်မှုသ ကောငဲ့ ် နစ်နောခံစောြီး   မ ောြီး   ျုစကုု  န ်

လ ောထောြီး ါ ည။်  
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စဉ်ြီးစောြီး မှု ြငဲ့ ်မဟောဗ  ဟောသ မောက်  စ်မှတ်က ု သ ခ ောအနစု တ်   န၍်  တ်မှတ် န ်အခွငဲ့အ်လမ်ြီး 

ြနတ် ြီး သ ြီး ည်။   

 

၃။ အ ံြုီး  ျုလွနြ်ီးသ ော နည်ြီး   ယောယ်မ ောြီးသ ကောငဲ့ ်ဆန ဲ့က် ငြ်က် အငအ်ောြီးစုအသန ြငဲ့ ်တံု ဲ့  နမ်ှုတခ ု

က ု စနစ်တက    ငဆ်ငထ်ောြီးန ငုပ်  ြီး၊ ဆန ဲ့က် ငြ်က် အငအ်ောြီးစုအသန ြငဲ့ ်  တ ု ဲ့၏ အသနအထောြီးက ု ခုခ ံ

ကောကွယ် န ်  ု၍ လွယက်  ါလ မဲ့်မည်။ နည်ြီး   ယောယ်အ  သ  ောငြ်ီးလွယ်  ငလ်ွယ်ရှ မှု ည် အံဲ့အောြီး 

 ငဲ့ြွ်ယ ်အလစ်အင ကု် နငှဲ့ ် ငခ်နြ်ီးစောမ ောြီးက ု ြနတ် ြီးသ ြီး ည်။  

  

မ မ တ ု ဲ့က ယခုအလု ်လမ်ြီးညွှန ်စောအု ်က ု “ဟငြ်ီးခ ကန်ည်ြီး န   ည်ြီး”အ ြစ် မဟောဗ  ဟောမ ောြီး ြနတ် ြီး န ်

  ု ဲ့မဟုတ ် နည်ြီး    ယောယ်တခုခကု ု  မှငဲ့တ်ငသ်  ောဆ  ုန ် မ ည ွ်ယ် ါ။ အု ်စုတခု၏ 

စွမ်ြီးသဆောင ်ည်မ ောြီး၊ သ ြီးအနတ ောယရှ် မှုအသ ေါ်  ည်ြီး ညည်ြီးခံန ငုမ်ှု၊ ဆန ဲ့က် ငြ်က် အငအ်ောြီးစ၏ု 

အသ ခအသနအသ ေါ်  ံြုီး  ် ခ က်   ု ဲ့မဟုတ် ဆန ဲ့က် ငြ်က် အငအ်ောြီးစုတ ု ဲ့၏ အသ ခ အသနမ ောြီး နငှဲ့ ်

နည်ြီး   ယောယ်က ု အ ံြုီး  ျု ကမညဲ့် သနောက်ခံသ ကောငြ်ီး ော အသ ခအသန.. စ ညတ် ု ဲ့က   တ ု ဲ့၏ သ ွြီးခ ယမ်ှု 

အသ ေါ် ဩဇောလွှမ်ြီးမ ုြီးမှု ရှ မည်  ြစ် ါ  ည်။   

  

ယငြ်ီးအစောြီး မ မ တ ု ဲ့က လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီး လှု ်ရှောြီးက ငဲ့ ်ံြုီးသန က  မ ောြီးအြ ု ဲ့ မဟောဗ  ဟောသ မောက် စဉ်ြီးစောြီး 

သတွြီးသခေါ်  က န ် စ တ်ဝငစ်ောြီးလောသစြ ု ဲ့ သမျှော်လငဲ့ ်ါ ည်။ ကမဘောတဝနြ်ီး သဆောင ွ်က်ခ ဲ့ က ညဲ့် တ ထငွ ်

ဆနြ်ီး စ်သ ော အလု ်မ ောြီး၏  မငက်ွငြ်ီးက ု အနညြ်ီးငယ်  မင ်ောသအောင ်တင ်  ငြ်ီး၊ နည်ြီး   ယောယ်နငှဲ့ ်

 တ် က်၍   တ ု ဲ့က ုယ်  ငု ် သဝါဟော မ ောြီး တ ုြီးတက်ကကယ်ဝလော သစ န ် သမျှော်လငဲ့ ်ါ ည်။ မ မ တ ု ဲ့က 

က ုယ် တ ုင၊် အစ ုြီး မ ောြီးနငှဲ့ ် လ ဲ့အခွငဲ့အ်သ ြီးဆ ငု ်ော အြွ ှေ့အစည်ြီးစနစ်မ ောြီးက  ု စ နသ်ခေါ်သ  ောငြ်ီးလ န ငု ်န ်

ကက ျုြီး မ်ြီး သနစဉ်တွင ် အ စ်သ ော မဟောဗ  ဟော နည်ြီးနောမ ောြီး သ ေါ်ထနွြ်ီးြံွှေ့ ပြ ျုြီးလောသစသ ြီး 

 ငြ်ီးနှ ြီး မှျု ်နှ ံက န ် လ ုလောြီး  ည်။ ဤ  ု ဲ့ ြငဲ့ ် မ မ တ ု ဲ့အတ တက ွ   ု၍ ထ သ ောက်စွော 

လု ်က ုငသ်ဆောင ွ်က်န ငု ်ကမည်  ြစ် ါ ည်။  


